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内容概要

　　羡慕韩国女明星清透无瑕的底妆？
想要李孝利的性感猫眼、少女时代徐玄的桃花放电眼？

　　韩国知名化妆女王PONY亲自传授达人级彩妆技巧，《 PONY四季美妆物语》韩系整型级彩妆大
公开！

　　近几年，韩流魅力席卷全世界，韩系化妆法当然也是这波潮流的重点！
本书由韩国达人级彩妆博主PONY传授，让你不用整型，轻松变身亮眼的韩系美人！

　　PONY在书中公开正确的遮瑕方式、提亮与画阴影的技巧，教你不用打光就能创造陶瓷苹果肌；
再利用化妆来改善眼型缺点，轻松画出迷人韩系电眼妆！
并偷偷告诉你达人级彩妆密技，揭开美女们的秘密化妆法！
全书的化妆步骤详细,图片精美,文字风格像闺蜜交谈似的贴心亲切.
　　除此之外，PONY亲自示范了春夏秋冬的抢眼化妆技巧，不论是春天的清纯女友妆、夏天的HOT
GIRL玩水妆，或是秋天的不败烟熏妆、冬天的性感猫眼妆⋯⋯都完整收录！
让你一年四季都是人群中最闪亮的超新星！

　　特色一：【打造女明星的完美底妆！
】
　　为什么每个韩剧女主角的妆都清透自然、完美无瑕？
韩系彩妆的首要重点，就是拥有清透无瑕的底妆！
黑眼圈、痘疤、斑点闪边站?让PONY教妳画出完美底妆！

　　特色二：【轻松学会韩系电眼妆！
】
　　单眼皮、下垂眼、丹凤眼、泡泡眼的人有福了！
现在不用整型，就能拥有迷人的大眼睛！
只要利用化妆的错视效果，善用各种眼线画法，就能改善眼型缺点，画出迷人韩系电眼妆！

　　特色三：【40个抢眼妆容大公开！
】
　　一年四季都要抢眼有型！
PONY传授各个季节最适合的妆容，清纯约会妆、夏日防水妆、知性女孩妆、气质千金妆、孙佳人烟
熏妆、高傲猫眼妆⋯⋯步骤超详细，保证一学就会！

　　特色四：【达人彩妆密技偷偷报！
】
　　为什么别人的妆感清透自然，我的妆感却厚重浮粉？
PONY公开彩妆密技，告诉妳性感丰唇与V字小脸的化妆法，还有让妆感更服贴、防止睫毛膏晕染、化
解纠结睫毛的技巧⋯⋯不论妳是彩妆新手或老手，都不能错过这本书！

　　特色五：【随书附赠步骤最详细教学DVD！
】
　　只看书感觉还不够，好想看到PONY现场示范化妆技巧！
随书附赠90分钟DVD，由PONY亲自示范底妆、眼妆、春夏秋冬的抢眼化妆技巧，就是要妳一次就学
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会韩系抢眼妆！
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作者简介

　　PONY，亚洲超级畅销书《PONY四季美妆物语》作者，韩国网络第一美女红人，同时也是亚洲人
气超高的彩妆博主，因为在博客写了化妆教学文章，吸引了大批网友追捧学习。
专攻视觉设计的她，擅于利用色彩的搭配来创造新的妆感，她发表的化妆教学文章不仅受到韩国人喜
爱，连在中国都有强大的粉丝群。

　　她的作品《PONY四季美妆物语》一经上市，便引发了韩国、台湾各大网络书店的抢购狂潮，频
频断货加印，创造了亚洲时尚类图书的销售奇迹。

　　博客 www.cyworld.com/jpshop01
　　AP studio微博 www.apstudio.co.kr
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书籍目录

序言
CHAPTER1 底妆入门全攻略VS各种脸型超详细底妆解析
　FACE 1 各种脸型超详细底妆解析
　Type 1 鹅蛋形脸
　Type 2 圆脸
　Type 3 国字脸
　Type 4 长脸
　FACE 2 种类繁多的隔离霜迷思大破解
　FACE 3 遮瑕产品的种类及使用方法
　液体遮瑕产品
　固体遮瑕产品
　用遮瑕膏来遮盖黑痣
　FACE 4 用粉底液塑造零缺陷无暇肌
　涂粉底液的工具及不同工具的使用方法
　涂粉底液的小技巧
　超影响形象的大黑眼圈遮盖窍门
　你的脸好像那红苹果？
红潮肌肤的完美遮盖
　不用高光粉也能打造出陶瓷般莹润光泽的肌肤
　FACE 5 粉底，就这样被我征服
　粉底的种类及上妆工具
　不同肌肤类型涂粉底的最佳方法和工具
　FACE 6 修容与高光—轻松变小脸美女
　FACE 7 完美妆容的点睛之笔—腮红
CHAPTER2 眼部底妆决定整体妆容质量的关键
　EYE 1 画眼线的工具和画眼线的基本技巧
　铅笔型眼线笔——自然柔和
　眼线膏——精致持久
　其他的眼线产品——方便省钱
　EYE 2 不用再羡慕整形美女——画眼线就能达到整形效果
　上翘眼尾画出下垂感
　下垂眼睛画出上翘感
　用眼线打造修长清秀的眼睛
　让眼睛如猫咪一般性感的开内眼角效果
　用闪亮眼线液塑造迷人美目
　EYE 3 完美眉形轻松造
　修眉一点都不难
　画眉的基本方法
　根据发色来改变眉毛颜色
　EYE 4 最适合我的睫毛膏和使用技巧
　不同类型睫毛膏的完美分析
　刷睫毛膏的基本技巧详解
　防止睫毛膏晕染的技巧
　怎样刷出能放木筷的卷翘睫毛
　怎样刷睫毛膏才没有“苍蝇腿”
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　睫毛膏结块了怎么办
　刷出人见人爱的芭比娃娃睫毛
　EYE 5 熟悉睫毛夹
　睫毛夹的基本使用方法
　使用迷你睫毛夹
　EYE 6 如何把假睫毛粘得自然又牢固
　EYE 7 眼妆工具和使用小贴士82
CHAPTER 3 明媚清透的花漾春妆
　变身清纯美少女 阳光心情
　比五月的蔷薇更耀眼的女神 金黄玫瑰
　比巧克力更甜美的情人节女生 情人蜜语
　性感又深邃的卡其色烟熏妆 依兰绿味
　粉色与棕色的结合，打造粉嫩少女 格兰牡丹
　相亲专用升级版清纯粉嫩妆容 娇羞美人
　“负担感 DOWN！
魅力UP！
”蜡笔嫩绿妆 薄荷巧克力
　眼睛不再浮肿，性感的玫瑰色妆容 蔷薇花蕾
　户外野餐最闪耀的橙色妆 橙红苏打
　特别企划 ⋯⋯Spring
　绽放可爱的唇妆技巧104
CHAPTER4 度假黄金季夏妆X-file
　让你成为假日公主的蓝色妆容 深蓝翡翠
　动感又时尚的蓝色烟熏妆 蓝色摇滚
　炫目一夏的深灰绿烟熏 炫耀朋克
　在泳池和海边的魅力防水妆 蓝色防水
　水滴般晶莹诱人的透明古铜妆 古铜色水滴
　特别企划 ⋯⋯summer
　10分钟内解决！
懒惰的人也会爱上的心动快妆
　100%提升眼镜魅力的魔力妆容
CHAPTER 5 变身为浓浓风韵的秋季女神
　适合每个女生的国民烟熏妆 淡雅棕色烟熏妆
　挖掘出深藏的性感 魔法粉色妆
　名画里贵族小姐的古典妆容 梦幻紫罗兰
　醇香奶茶变大两倍的性感娃娃眼 ,GAL系美妆 GAL系制造
　特别企划⋯⋯AUTUMN
　我是紫色控
CHAPTER 6 备受瞩目的冬季雪之精灵
　让眼睛变得细长美俏的魅力妆容 狂野魅力
　温柔甜美的冬季少女妆 柔软松饼
　圣诞节的雪之女王妆 雪之精灵
　白雪中更显眼的玲珑妆 白雪公主
　将难看的证件照片变成明星海报 上镜美人
　术后消肿效果满分的眼妆 瞬间消肿
　不输给任何人的高贵猫咪妆 金色猫咪
　洁面的方法不对会引起眼角的皱纹——正确的卸妆方法
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　序言：
　大家好！
我是朴惠敏，是个个性活泼的女孩，每天都这儿跑跑，那儿跳跳的，所以我的朋友都叫我小马驹。
“PONY”这个名字就是这么来的。
是不是很可爱？
呵呵！

　小时候，那个好动的像一匹小马驹的我只有在占领妈妈的化妆台时才会变得安静下来。
把各种颜色的化妆品混合在一起，学着妈妈的样子玩化妆游戏，那种享受的心情现在想起来还是让我
激动不已。
不知道是不是因为从小就把脸当做画纸，常常在上面练习画画的原因，后来在大学我也读了平面设计
专业。

“PONY的化妆讲堂”是在2008年开办的。
很多人看了我在博客上传的照片，就对我的化妆方法很感兴趣。
当时上传照片只是个人爱好，没想到引来这么多人的关注，这给了我很大的鼓励和勇气。
现在“PONY的化妆讲堂”又要以书的形式出版了，说实话这是我自己也没想到的。
在这本书中我选择了一些我认为使用率超高，而且是大家最需要的化妆技巧，来做重点讲解。

　所谓化妆，就是让你原本美丽的脸变得更加美丽的过程。
无论是淡妆还是浓妆，都是一种既可以改变气质又可以改变心情的过程。
其实哈利?波特在对魔法应用自如之前也是读了很多书下了不少苦功的吧！
各位就把我的这本书当成是一本魔法咒语书，在你找到适合自己的化妆方法之前，好好钻研吧！

　我是什么样的脸形，什么样的颜色适合我，我怎样化妆才能显得更出众？
如果你能在这本书中找到所有答案的话，那将是我最大的荣幸。

　最后我想说，这本书能出版，我想感谢一直宽容我、鼓励我的家人，感谢经常提出好的创意并在我
疲惫的时候守在我身边给我力量的最棒的摄影师，也是我的男朋友Asperger贤宇哥哥，感谢每当工作
疲倦时都会给我们带来欢乐的我永远的好朋友Das，感谢那些我无法一一提及的但给予我很多帮助的
朋友们，以及与我一起分享我努力成果的各位读者。
我真心地感谢各位！
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章节摘录

种类繁多的隔离霜迷思大破解隔离霜在涂粉底液前使用，能让底妆更加自然，妆容更服帖。
我们常见的色控霜、有色面霜、妆前乳，都称作隔离霜。
但是，由于种类繁多，到底要涂什么、涂在哪、涂多少，这些都让我们十分迷惑。
在这一章，让我们一起来试着征服这些种类繁多的隔离霜吧！
1 拥有陶瓷般肌肤的秘密——妆前乳（Primer）妆前乳不仅可以让脸的线条与凹凸变化显得更柔和，还
可以遮盖如橘子皮一般的毛孔以及鱼尾纹。
但可惜的是，它没有神奇的遮盖能力。
小的毛孔虽然在一定程度上还是能被它所遮盖的，但是在大的毛孔面前，它可就不够瞧了。
如果你是干性肌肤，请选择乳液状的，如果你是混合型肌肤就请不要使用。
如果你是油性肌肤，当然就要用膏状的啦。
如果涂得太多的话可能会搓泥，所以只用一点点就好了。
涂过妆前乳之后请等上2~3分钟，好让它能够更好地附着在肌肤上，这样才能更好地发挥它隔离的作
用。
适用妆前乳的人毛孔不太明显或者肌肤有些凹凸不平由于脸部经常出油，妆维持不了多长时间就会花
掉用粉底液脸色显黄2 水润透明的肌肤有色面霜（Tinted moisturizer）有色面霜（Tinted moisturizer）是
一种让肤色更亮的产品。
然而遮盖力却是所有隔离产品中最差的。
浅浅淡淡地涂会让肌肤如水般滋润并且通透光泽。
淡妆爱好者们，可千万不要错过啊。
如果说你曾经为了假装素颜而涂BB霜的话，那么从现在开始请你忘记BB霜，尝试一下有色面霜吧。
因为BB霜会显得脸色发灰。
如果想得到既水润又通透的妆感，那么只要在涂过有色面霜之后再涂粉底液就可以了。
适用有色面霜的人喜欢透明妆不需要遮盖瑕疵，天生拥有好肌肤肤色偏白，脸圆嘟嘟干性肌肤3 解决
肤色不均的问题色控霜（Control Color）色控隔离霜可以让每个人拥有各自想要的肤色，还会在肌肤
的表面形成一层薄薄的保护膜。
但是单靠它来调节肤色终究是要露馅的。
所以在涂过色控粉霜之后一定要涂粉底液。
绿色-让有瑕疵的肌肤变得平滑通透。
对偏红的肤色有自然镇静的效果。
紫色-让泛黄发暗的肤色变得红润透亮。
蓝色-让黄色的肌肤更加通透有光泽。
但是对于肤色苍白的朋友来说是禁品，因为它会让你的脸看起来更加没有血色！
白色-涂在鼻梁或颧骨处，会使之更有立体感。
与少量粉底液混合后使用也OK！
粉色-十分适合无血色的苍白肌肤。
让东方人的黄肌肤显得更粉嫩。
黄色-适合那些肤色不均匀且发暗的朋友使用。
橙色-适合像被太阳晒黑了一样的深色肌肤。
推荐给那些比一般肤色要深的朋友。
适用色控霜的人想调节肤色想增强底妆持久性为脸部瑕疵而苦恼喜欢完美隔离效果4 晶莹透亮的肌肤
亮白隔离霜（Shimmering Base）被称为“珠光隔离”的亮白隔离霜虽然没有丝毫的遮盖能力，但是由
于它有着如珍珠般的玲珑质感，是在打造晶莹剔透的华丽肌肤时必不可少的。
在光照下反射出的微弱的珠光，能让肌肤看起来更显紧致。
用它来代替高光粉，还可以让肌肤显得更加丰盈性感。
但是如果在整张脸上都涂抹的话，会显得过于闪亮，让他人很有负担。
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所以请只在涂高光区域进行涂抹，或者是与粉底液混合后使用。
适用亮白隔离霜的人想让肌肤变得紧致，富有弹性想让不分明的五官更具立体感喜欢光泽妆想让肌肤
显得滋润光滑又性感
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媒体关注与评论

超模的生活跟化妆是分不开的，毫不夸张的说我的脸就像试验田，各种风格各种颜色的彩妆几乎都尝
试过。
如果不走秀不摄影，其实我本人最喜欢的还是清新自然范儿的韩妆。
韩妆很适合亚洲女生的肤色和气质，大家都应该掌握韩妆的化妆手法，推荐PONY的这本书。
——《我是大美人》主持人、国际超模 古晨其实化妆一直是我这么多年比较弱弱的一项，平时只会化
一些很简单的妆容，还要多向彩妆达人学习。
pony听说很久了，终于等到她的书了。
在这个众多化妆书鱼龙混杂的时代，真才实学的化妆技巧和对大家真正有价值的书很少。
我想，PONY的书对大家很有参考价值。
——知名草根美容达人 小腻腻PONY是我一直很喜欢的韩国化妆达人，我不得不说她真的很厉害，化
妆功力一流。
这本书适合十几岁，二十几岁，甚至三十几岁的女生。
即使我和宝宝远在英国，也要力挺一下！
——畅销书作家、新浪彩妆达人 ARORA《PONY四季美妆物语》是本新颖好玩的化妆指导，不同季节
搭配不同的妆感，将女孩们浪漫细腻的情怀表现得淋漓尽致又恰到好处。
——美容畅销书作家、知名美容博主 乔琳PONY的彩妆书终于在国内上市，读者朋友们有福了！
有幸提前翻阅，这本书品相上乘，内容充实，90分钟超长超高清DVD教程非常超值，每个人都该收藏
一本！
——发型畅销书作家、视频美发甜心 Kleif以前就听说过PONY，也看过她的超强化妆贴，妆效确实精
致可爱，风格百变。
如果想掌握最地道纯正的韩式妆容，快来看这本书吧！
——搜狐社区美容顾问、搜狐女人频道当家花旦达人 玩美miss蜜这本书既实用又漂亮，分解步骤清晰
易懂，总结了很多个人的化妆心得，非常适合带一本在手边应付不同场合。
——新浪美容首推名博、特立独行的时尚达人 狐小狸春夏秋冬四季变换，我们的美丽却要恒久不变。
让化妆不再麻烦而是享受和快乐，PONY就是有这种能力！
这本书内容实在，图片养眼，技巧也容易上手！
——美丽说明星达人、时尚名媛 鸢尾金子虽然PONY是韩国人，但在网络如此发达的今天，她在国内
早已无人不知。
她精湛的化妆功力和制作精良的教学视频让同行们都非常佩服。
这是我最想参考和拥有的一本化妆书！
——史上变脸第一人、淘宝化妆达人 灵鸾妮妮PONY本人对色彩的掌握力度非常精准，妆感细腻唯美
，好像艺术作品一样。
不想再一成不变，做百变美女，那这本书一定要看！
——优酷美妆达人 齐齐亚百变的漂亮女生，我也是她的忠实粉丝。
blog中经常会写一些非常让人受用的韩系化妆小妙招，就算是彩妆新手，本书也能一步一步地让你变
成高手哦。
——搜狐彩妆版主、彩妆小教主 老BEN

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<PONY四季美妆物语>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


