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前言

现在开始！
《我最想要的化妆书》中没讲完的有关妆容的一切精华大家好，我是本书的作者日本大婶边惠玉。
在家闲着发霉的全职主妇大婶我出书了⋯⋯而且竟然出到了第二本！
现在回过头来想想还真是神奇。
这一切都要感谢我亲爱的读者你们啊！
我此时此刻的感激之情真是无以言表。
一开始着手准备的时候，还真是什么也不懂，不知道拍照片的时候灯光怎么摆，不知道怎么用相机。
后来看到成书中的相片之后，我吓了一跳，照片竟然那么暗。
所以这次我下了血本，买了照明，又买了新相机，让我穷成幸福的乞丐吧⋯⋯^_^总之为了拍出效果
更好的照片，我尽了自己最大的努力来准备这本书。
听说别人写书的时候，都会请专业摄影师，我当然也是不甘人后，于是就拉来了我老公！
无偿雇佣哦。
老公既要上班，周末还要给我照相，实在非常非常辛苦，真的太感谢了！
还有，感谢在身边支持我的家人，感谢经常光顾我博客的网友⋯⋯真是美丽的夜晚！
啊~我原本想说的好像不是这些⋯⋯言归正传，先来交代几件事情！
本书重点不是护肤，而是在现有肤质基础上让自己更美丽的神奇美妆术虽然不是护肤书，但是用书中
的方法化妆是绝不会让肌肤变糟糕的。
这本书的目的主要是教你通过化妆来掩盖面部的缺点，提升迷人的优点。
凭我这么多年的经验，好肌肤一是靠天生的好底子，再有就是坚持不懈的护理。
网上经常有“陶瓷肌肤妆”“婴儿肌化妆法”这样的说法。
肌肤再差也能化得光滑无瑕？
算了吧！
要化这种妆首先要拥有陶瓷般光滑的肌肤。
假如肌肤像坑坑洼洼的石子地一样，不管化了多好的陶瓷妆，最多也只是披上陶瓷光彩的石子地而已
。
第二本书着重介绍大家颇为关注的底妆准备第一本书的时候，真不知道脑子是不是被僵尸吃了⋯⋯出
版之后发现了很多不尽完美的部分，所以这回我铆足了劲儿仔仔细细地准备了第二本。
（还有不足的部分该怎么办？
怎么办？
啊啊，好担心⋯⋯）看了第一本书的读者反映相比眼睛和嘴唇等重点部位的彩妆，粉底、BB霜等底妆
部分的内容太少了。
因此写这本书时就在底妆上多下了不少功夫，增加了很多精彩内容哦。
眼妆部分比重降低了很多，与第一本的标题虽然有点相近（只怪本人缺乏语言表达能力），但是化妆
方法全然不同。
大家比一比两本书就会明白的。
充分利用家里现成的化妆品，做自己的色彩咨询师书中介绍了很多彩妆品，不过对于刚接触化妆尚不
熟练或者不经常化妆的人，我仍然是建议先用家里已有的产品练习就好。
我写书的时候也没有特意买新产品，只是用了家里原有的存货，如果需要表现更多新鲜的色彩，那就
把已有的多个产品混合搭配就好了。
你大可不必为了完全做出书中的颜色而绞尽脑汁，只要把握大概的色感，用相似的颜色或不同的颜色
，打造只属于你的特色眼妆不也很酷很有趣么！
有很多与我的博客中不同的内容整理第一本稿件的时候，几乎没有用博客中的内容。
即便如此还是有读者留言“这些在博客中不都写过了吗”，不禁让我委屈难过。
所以这次我要特别明示一下，第二本书中的内容基本都是博客里没有的“新鲜血液”。
不要害怕化妆，请大胆尝试太大胆太随便乱扎眼睛当然不对，但是如果只是因为原来没化过，担心丢
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人而不敢化妆的话，建议你还是勇敢地尝试一下吧。
你会因为害怕发霉，而不做大酱吗？
霉算什么，不就是蛋白质块儿吗！
哟呵~女为悦己容！
请为了自己而化妆为了在心仪的男生面前加分或是让长辈更喜欢你而化妆，这当然无可厚非。
而且根据不同的场合化不同的妆才是对的。
但是始终因为在乎别人的眼光而不敢化自己真正喜欢的妆，这实在太可惜！
我化妆的理由是，我太迷恋脱离素颜之后油然而生的自信心，但更重要的是化妆的过程本身就像每个
人都可以完成的艺术，让我沉醉其中。
不要因为别人说了一句“喂喂喂~眼睛是不是被打青了”而受打击，他们爱怎么说就怎么说好了。
分清楚场合和时机，化最为适合的妆出席需要排场的场合时，却因为化了个休闲妆而格格不入；明明
是乳臭未干的中学生，却化了浓妆想要摆脱学生气；一眼就看得出是大婶的人物，却扎着两个马尾辫
，几乎素面朝天。
这样的装扮实在令人难堪。
所以，化妆请一定要分清楚时机和场合哦！
不要期待太夸张的化妆效果当你拿着一张金泰熙的照片，跟造型师说：“请把我变成这样。
”造型师就能实现你的这个愿望吗？
化妆能达到的效果是有限的。
当然，它可以掩盖一些你的缺陷，但绝对不能把你变成大明星本身。
只有造物主或者整形外科医生才能帮你解决这个问题。
请珍爱自己的脸我的肌肤有太多问题，我的鼻子太大，我的唇纹太多，我的双眼皮太厚，我的脸简直
就是问题集中营。
但是，再怎么说这也是自己的脸，如果连我自己都不爱我的脸，还能指望谁来爱我呢。
首先要珍爱自己的脸，才能理性地判断脸上的优缺点，化妆的时候才能将优点放大并遮盖缺陷。
那么，希望大家也能喜欢我精心准备的第二本书^ ^ 女人的特权——化妆！
让我们一起通过化妆搭上美丽直通车吧！
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内容概要

　　《我最想要的化妆书2》是2010年畅销300000册《我最想要的化妆书》之进阶提升版。

　　长得太平凡，再怎么化都不好看？
再怎么涂涂抹抹，也只是让脸变成了调色板，小眼睛低鼻梁的事实还是一点都没变？

　　这几乎是所有接触过化妆的女生都会有的感慨吧⋯⋯
　　别再天生宿命论，你缺少的只是巧妙遮盖肌肤缺陷的超自然底妆技巧，和将眼妆、唇妆、底妆和
谐搭配的整体妆造型术！
而这些在第一本中没有提到的精髓，将全部在《我最想要的化妆书2》中完美展现！

　　作者边惠玉深知普通女孩最想知道的化妆困惑。
在本书第一部分中详细剖析了能让肌肤呈现最精致状态的妆前护肤和底妆：如何用妆前饰底做出水嫩
通透的肌肤感，什么时候用粉底液什么时候不能打散粉，对待各种不同的瑕疵应该怎么选择遮瑕品等
，作者都做了详细又有趣的解答。

　　其实塑造完美五官，是有“一招鲜”宝典的！
不开刀照样开眼角，内双是有三段式眼线画法的，巧妙涂唇膏能让唇纹马上消失⋯⋯边惠玉把自己闯
荡江湖十多年的绝招在第二章里和盘托出。
当然啦，化妆中最重要的眼妆，和不同场合适合的不同整体造型妆肯定是本书的最重点！
俱乐部party妆、最上相证件照妆、长脸微整形妆、超正点日本girl个性妆⋯⋯就连想要偷偷臭美的中学
生妆，边惠玉都体贴的想到！
最后，亲爱的们，你们有没有一涂下睫毛就暴走的经历？
一化浓眼妆就满脸渣子想撞墙？
想化各种妆但存货只有俩眼影盘？
大婶有办法！
在哪？
都在心机窍门精华篇里啦！

　　《我最想要的化妆书2》就是这样一本体贴又详细的化妆宝典，让你忘掉自己是个笨手笨脚的小
笨妞，发现自己的美正视自己的脸部问题，一起华丽丽的变美变自信！
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作者简介

作者：(韩国)边惠玉 译者：李美子边惠玉，2010年全亚洲最畅销化妆书《我最想要的化妆书》作者，
她的书凭借详细的内容、真实的图片、简单实用的技巧、诙谐的语言赢得了中、日、韩等众多国家读
者的喜爱，开创性引领了平民彩妆博主出书授课的风潮。
边惠玉是韩国美丽装扮领域最“HOT”博客“HELLO？
LADY IN JAPAN!”的博主，40多次荣获韩国最大门户网站首页点击冠军！
由于在日本留学生活，网名为日本大婶。
她对化妆非常感兴趣，最擅于利用大家眼中的“失宠儿”化妆品和超级简单的色彩，化出当红明星的
潮流妆容。
她将个人化妆10余年所总结出的化妆秘技，各种图解评论等上传至博客，从此名气一路飙升，成为韩
国女性最贴心的美容教主。
她不矫情，推荐给大家的一定是最实用的，而不是最贵最时髦的；她很负责，从不为品牌做软广告，
一切推荐只是凭良心看效果；她特有趣，最喜欢用老公的超级单眼皮为小眼女生示范变大眼美妆；她
很聪明，看着明星广告马上能模仿出神似而且适合生活的自然妆；她超厉害，化妆十多年，总结出各
种让五官变得更精致的“一招鲜”宝典；她最鬼马，写个化妆书都能逗得你前仰后合⋯⋯看了《我最
想要的化妆书》的读者都爱上了她，你呢？
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书籍目录

Chapter1 让肌肤呈现最完美的状态 妆前护肤与底妆
　妆前护肤4阶段 脸部清洁、去角质、补水、保湿
　妆前饰底 塑造水嫩通透肌
　粉底的各种类型和不同用法
　对抗瑕疵，一刻都不能等！
神奇遮瑕
　定妆补妆 将美丽坚持到最后一步
　底妆中的各种问题困惑全解答
　五官UP提升术——魔法高光
　打造小脸美人的修容阴影粉
　好气色腮红让妆容立刻鲜活
Chapter2 精妙技巧塑造完美五官 化妆中的“一招鲜”宝典
　改变眉形, 改变整体形象
　一笔上翘眼线　超有范儿CHIC美女
　一笔下垂眼线　人见人怜无辜妆
　巧妙画眼线　制造出明星整容开眼角的效果 Part 1
　巧妙画眼线　制造出明星整容开眼角的效果 Part 2
　小眼美女的最爱　瞬间变魅力大眼
　我想更成熟　圆圆眼妆出细长复古风
　眼线笔+眼线液=完美又自然眼线妆
　内双？
小case!　三段式内双眼线描画法
　永远的痛还是心头好？
　假睫毛戴法详细教程
　搭配珠光眼影制造　闪泪朦胧大眼妆
　粉嫩光滑肌肤，可以妆出来！
　脸部的各种遮瑕法
　利用腮红、高光、阴影，修正五官轮廓的缺陷
　宽唇线塑造性感丰满嘴唇
　化出薄嘴唇，让脸部形象变轻盈
　唇膏竖涂法，让唇纹变浅
　巧涂唇蜜让唇形更加清晰
　塑造召唤香吻的嘴唇
　用晕染的方法化出立体的嘴唇
Chapter3 妆容进阶最重点 6种魅力眼妆化法
　神秘性感小野猫　紫色诱惑showtime
　繁花似锦的春天　明媚的桃花眼妆
　炫酷赭石色　街头风烟熏妆
　淡淡小清新　美好的嫩粉色眼妆
　上班下班全OK　永不过时灰色系眼妆
　完美妆效　内双姐妹的福音妆
　Chapter2
Chapter4 360度变妆秀，让每一面都迷人！
不同场合不同妆
　Bad Girl?就是想要更闪亮 俱乐部party妆
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　不受寒风、紫外线伤害！
守护美颜滑雪场妆
　新娘最耀眼，而我在宾客中最美丽！
结婚典礼宾客妆
　最上相美人No1 证件照气质绝佳心机妆
　眼镜可以戴，但眼睛一定要有神！
眼镜妹也要电力百分百
　巧妙改变脸形缺陷 长脸变巴掌小脸的微整形妆
　既然要化，就要像模像样！
为爱美孩子设计的得体学生妆
　低调且精致 所有女人的心头好：成熟裸妆
　谁说我这个年龄不能装纯？
超正点日本girl个性妆
　再热也不想变成大油田！
烈日炎炎清爽无油妆
　仅用一支眼线笔和一个眼影！
单色烟熏晕染妆
Chapter5 大婶最爱 化妆技巧、心机窍门精华篇
　各种化妆品开封后这样用能让它们保持新鲜
　怎样选择真正适合自己的护肤品和化妆品
　化浓眼妆时如何清除脸上的眼影粉
　用透明唇蜜和眼影制造多种颜色的唇蜜
　用高光粉代替散粉
　小唇膏,大用途！
变身腮红霜
　干净又清洁！
刷下睫毛不再困扰
　跟沾在脸上散乱的珠光粉Say Goodbye
　各种美丽的眼线膏用眼影就可以制造
　高光粉、腮红、阴影粉，统统都能用眼影代替
　日本大婶最爱的化妆品
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章节摘录

利用腮红、高光、阴影，修正五官轮廓的缺陷每个人的脸形不同，想追求的个人形象也不一样，那就
需要使用正确的修容产品和方法。
我现在带大家了解一下腮红、高光、阴影的使用方法吧。
活用腮红塑造嘟嘟圆脸当你故意做出笑脸的时候，双颊就会出现苹果肌，就从这个部位开始用腮红画
圈，就能使脸显得胖嘟嘟。
这样的涂抹方法适合倒三角脸形或两腮凹进去的人。
不光能使双颊更丰满，还能增添一份可爱的感觉。
让人有想捏一把的粉嫩质感～修饰长脸脸形长的人涂腮红的时候，不能竖着拉长腮红范围，这会让脸
形显得更长。
横着涂才不会凸显出你的长脸。
但要记得涂抹适量，以淡雅为好，变成高原红可不是很好看呦~演绎泼辣性感的印象有些baby face想要
塑造性感的造型，那就用这种方法涂腮红。
但是那种脸颊消瘦的女孩就不要尝试了，谁都不想变成僵尸是吧。
应对有粉刺的皮肤这是我经常用的方法。
如果你和我一样，脸上有痘痕，就不要把腮红涂到两颊上，这样会让你的痘痕更明显，脸上脏脏的，
很影响妆效。
最好的解决办法是，避开两颊，把腮红涂在眼底和颧骨上，这样一来，立刻清纯了不少吧？
演绎粉嫩可爱装扮想要表现可爱的感觉时，在微笑的苹果肌上打腮红即可。
不过这样有装纯的嫌疑，所以最好的位置还是在颧骨稍微往上的那部分。
利用高光“变魔术”隆额头我天生胆小，不敢涉足整形领域，但无奈还要面对塌陷的额头，所以我利
用高光制造出“天庭饱满”的效果。
像这种情况，千万不要涂满整个额头，只涂一半即可。
隆鼻想要让鼻梁更挺、更直，就在鼻梁上扫一层高光。
如果长长地扫整个鼻梁，会使鼻子显长。
要想得到丰满性感的鼻头，只要将高光粉涂在鼻翼到鼻梁中心位子就OK！
垫下巴在下巴部分涂上高光，会使下巴凸出来，所以基本无下巴的我每次都在下巴上扫高光。
赋予华丽感 1之前介绍的都是一些为塑造立体感而用的手法，那么现在开始教大家如何打造华丽的感
觉，试着在C字部位涂上高光粉吧。
除C字部位以外，涂在眼角也能提亮肤色，使皮肤整体显得非常华丽。
赋予华丽感 2同样也是用高光粉塑造华丽感的方法。
在眼底涂上高光粉，皮肤就显得更华丽。
除了用高光粉以外，涂上亮色的遮瑕不仅能遮住黑眼圈，也能获得华丽的妆效。
活用阴影遮住宽大额头想必宽广的额头正在折磨了不少人，用阴影粉就能让额头显小。
大圆脸变鹅蛋脸面若银盆在现在绝对不是一个褒义词，在脸部两边外侧打上阴影，可以修复这个缺陷
，能使脸形秀气一些。
但是不要太贪心，什么都要有一定的度，过了这个度，就会感觉被门挤过一样。
修复长脸这是为长脸形设计的方法。
（我！
我！
）额头和下巴线都打上阴影，原本像黄瓜一样长的脸，就会瞬间缩短。
提高鼻梁在两边眉头部位向下打阴影，在鼻梁打高光，就有提高鼻梁的效果。
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媒体关注与评论

便宜又有趣的美容讲座，太超值了！
刚入职场的我为了学会真正精湛的化妆法，放弃了原本要参加的300元一节的美容讲座，买了这本书，
真的非常满意。
加上作者幽默的表述，一本书看下来不知笑了多少次！
—yoonniebaby如果想要完美妆容，就该选这本！
日本大婶购买化妆品的原则：相比昂贵优质化妆品，只要是适合自己的颜色，价格低也照样购买！
另外把化妆品涂抹在手背上让读者对化妆品的显色表现有了更直观的理解。
—midaku大婶功劳大大，让读者对化妆更加自信！
虽然关于化妆的书有不少，但没有像这本书一样适合化妆初学者。
通过这本书对化妆有了更多了解，对形象改变和化妆技巧有了自信。
我非常愿意将这本书推荐给周围和我一样对化妆不自信的朋友和同事们。
—free118花20几元学会化妆！
这本书是我在网上搜寻化妆方法时偶然发现的，到手后我才明白为什么它会这么火。
感觉像是身边很会化妆的姐姐教妹妹化妆技巧一样，用风趣，易懂的口语风格，写得非常详细，感觉
非常好。
—sshada
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编辑推荐

《我最想要的化妆书2》编辑推荐：长得太平凡，再怎么化都不好看？
《我最想要的化妆书2》进阶提升版，让你不只会化，还能真正越化越漂亮！
第一本疯狂热印36次，连续96周叱咤各类美妆书大榜，上市一年狂销300000册，亚马逊网时尚榜NO.1
，全国各大书店美妆书销量冠军。
亚洲首席平民彩妆代言人边惠玉最新力作，1800万网民翘首企盼。
韩国所有网络书店读者100%五星评论推荐。
一上市便凭借非凡的人气空降各大书店时尚类排行榜第一名。
日本大婶重出江湖，以她诙谐鬼马的口吻，精准传授最实用的化妆窍门。
比《我最想要的化妆书》第一本更好看！
更详细！
更超值！
更有趣！
内容全面升级！
神奇改变五官缺陷，不用动刀的微整形技巧，大婶10年心血所成，全部总结成书，请一定关注书中：
化妆中的“一招鲜”宝典。
中国网友最为关注、日常生活最重要的化妆技巧，第一本中没有收录全的——妆前护肤、底妆化法详
细揭秘！
底妆、眼妆、唇妆怎么搭配才最和谐？
只有学会整体造型术，才能在任何场合迷人得体又时尚！
怎么选化妆品最合理？
开封后如何保持新鲜？
眼妆画坏了怎么补救？
你的所有化妆中困惑都会在本书中得到解答。
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