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内容概要

这本由世界图书出版公司著，方舟子译的《认识你自己》是关于你的。
它讲述的是关于在你的身体外面和里面发生的事情。
它是关于为什么你有头发和皮肤、脚指甲和手指甲的。
它是关于你的骨头、肌肉、血液、心脏、胃和脑的。
它是关于你的视觉、听觉、嗅觉、味觉和触觉的。
它是关于你如何出生、如何成长以及你长大后将会像什么样的。
它也是关于在你的头脑里发生的事情的——你的思想和感受。
最后，它是关于如何照顾你自己的，这样你才能不断强壮、健康地成长。
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作者简介

方舟子，本名方是名，1967年9月生于福建云霄县，1990年毕业于中国科技大学生物学系，随后赴美求
学，1995年获密歇根州立大学生物化学博士学位，先后在罗切斯特大学生物系、索尔克生物研究院做
博士后研究，研究方向为分子遗传学，1994年创办《新语丝》网站。

主要著作有：《进化新解说》(香港天地图书公司，1997)、《“法轮功”解剖》(湖南人民出版社
，1999)、《网路新语丝》(主编，河北人民出版社，2000)、《溃疡——直面中国学术腐败》(海南出版
社，2001)、《长生的幻灭——衰老之谜》(上海科技出版社，2002)、《江山无限——方舟子福历史随
笔》(福建人民出版社,2004)等。
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书籍目录

前言
你的外表
你的里面
你的感觉
成长和变化
思想和感受
爱护你自己
词汇表

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<认识你自己>>

编辑推荐

　　《认识你自己》一套影响奥巴马、克林顿等一代人成长的经典科普作品；50多个国家儿童共同的
选择；美国国家出版奖获奖图书；第一辑入选新闻出版总署向全国青少年推荐的百种优秀图书，它就
是《HOW & WHY》美国经典少儿百科知识全书！
 本套丛书根据儿童的阅读特点，用绘制精美的图片和通俗易懂的语言，分别从动物、植物、地球、宇
宙、人体、艺术、世界人文地理等方面进行精彩介绍，特别适合7～10岁的孩子自主阅读和父母与4～7
岁的孩子亲子阅读。
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