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内容概要

　　在这本书中，对于6-13岁孩子性发展中所出现的问题，本书讲解了帮助和应对的原则。
每一个家庭都有不同的家庭文化，父母的教育智慧和与孩子交流模式也会不尽相同，因而帮助孩子的
方式也会有所不同，父母在处理问题时，只要不偏离最基本的原则——接纳、尊重和帮助孩子建构健
康的性心理，就不会对孩子带来伤害。

　　6-13岁是孩子告别幼年，迈向青春期的重要阶段，是孩子性价值观形成的重要时期。
由于这个年龄阶段的孩子身处越来越复杂的社会环境，自身又经历着复杂的身心变化，因此，孩子需
要成人的帮助来完成这个阶段身心发展的任务。

　　本书通过作者解析研究中接触的真实案例，帮助父母从多种角度了解6-13岁孩子的性生理和性心
理发展规律，懂得建构孩子健康的性心理，懂得应对孩子性心理发展过程中遇到的诸多问题。
让父母明白对这个时期的孩子，不仅仅需要陪伴与呵护，更需要正确的性的成长教育，才能为孩子幸
福的人生奠基，使孩子健康成长！
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中国性学会青少午|生健康教育专业委员会副主任委员。
创办深圳“成长号陛”工作室，独立研究人。
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制儿童性健康教育节目。
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第二章 6~13岁孩子的性发展规律
　第一节 潜伏期孩子的性发展
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　　1. 青春期早期孩子的性生理发展
　　2. 青春期早期孩子的性心理发展
第三章 6~9岁孩子的性教育
　第一节 性教育的原则
　　1. 性教育的内容和方式要适合国家民族习俗和文化
　　2. 父母对性的态度比言语更能影响孩子
　　3. 性科学知识是性教育的基础，要提升到人文教育的高度
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　　2. 爸爸怎样把精子传递到妈妈身体里
　　3. 每个生命都来之不易
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　　4．遇到性伤害怎么办
　　5．父母是孩子坚定的保护者
第四章 青春期早期的性教育
　第一节 性教育的原则
　　1. 与孩子平等交流
　　2. 用讲解相关知识代替说教
　　3. 帮助孩子学会自我保护
　　4.帮助孩子理解身体的性唤起是正常的
　　5.父母给孩子传达的性价值观要符合社会主流
　第二节 女孩的月经
　　1. 恐惧月经的女孩
　　2. 假月经事件
　　3. 我家有女初长成
　　4. 妈妈的月事需要主动告诉孩子吗
　第三节 男孩的性教育，父亲不可缺位
第五章 青少年自慰
　第一节 自慰产生的原理
　第二节 性幻想
　　1. 女儿画的色情图画
　　2. 儿子写的性爱“短篇小说”
　　3. 学生的黄色笑话
　第三节 手淫
　　1．手淫的发生和方式
　　2．干预孩子手淫的原则
　　3. 父母错误的干预方式
　　4. 成人对手淫的误区
　　5．帮助沉溺手淫的孩子
第六章 孩子的爱情
　第一节 “早恋”与“早练”
　　1．“早恋”是一种误解
　　2.“早练”有利孩子的情感发展
　　3. 父母应对孩子“早练”的原则
　第二节 小小“恋人”
　　1. 修复婚姻敏感期
　　2. 小豆包的恋情
　　3. 爱上小丫
　　4. 亲吻是爱的表达
　　5. 表哥爱上表妹
　第三节 青春期早期的爱情与性
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　　1. 青春期异性交往心理发展的四个阶段
　　2. 被爱情“煎熬”的孩子
　　3.如何应对孩子的早期性行为
　　4. 孩子的“失恋”
　　5．孩子的同性性行为
第七章 应对各种性信息的智慧
　第一节 艺术与色情的区别
　第二节 如何应对美术作品中的“性”
　　1. 餐厅里的人体画
　　2. 美术馆里的人体画
　　3. 公园里的雕塑
　第三节 如何应对网络中的性信息
　　1. 手机里的色情视频
　　2. 电脑里的色情电影
　　3. 电脑里的色情图片
　　4. 女儿的QQ聊天
　　5. 女儿的班级机密
　第四节 如何应对影视节目中的性信息
　　1. 男女主人公亲热的镜头
　　2. 宾馆里的色情电影
　第五节 怎样应对报纸上的性信息
　　1. 儿子亲吻报纸美女的胸部
　　2. 裸体模特给女儿带来的困惑
　第六节 如何应对文学作品中的“性”
　　1. 女儿看了小说中的性描写
　　2. 女儿可以看言情小说吗
　第七节 怎样应对杂志中的性信息
　　1. 穿比基尼的明星照
　　2. 模特的写真照
第八章 如何应对孩子被性伤害的事件
　第一节 一个男孩被性伤害后
　　1. 性伤害造成的心理创伤
　　2. 性伤害造成的家庭巨变
　　3．谁对受害者的伤害更大
　　4. 帮助男孩心理修复的正确方法
　第二节 早期的性伤害会造成终生的心魔
　　1. 梦里倒塌的围墙
　　2. 想死的念头挥之不去
　　3. 害怕爱
　第三节 正确应对孩子的性伤害事件
　　1．第一时间进行评估和创伤处理
　　2．消除孩子的惧怕心理
　　3．让孩子远离侵害人
　　4．不要让孩子反复讲述被伤害的过程
　　5．做好安慰工作
　　6．不要“追究”孩子的责任
　　7．在生活和学习上更加关心孩子
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　　8．及时与心理医生沟通
　　9．及时采取措施防范再次侵害孩子
　第四节 成人对孩子的性伤害
　　1. 女儿被老师摸了胸部
　　2. 爸爸帮11岁的女儿洗澡
　　3. 孩子闯了父母的“红灯”
　　4. 挣扎在性幻想中的孩子
　　5. 女儿看了A片
　　6. 女儿写的“爱情故事”
　第五节 孩子之间的性伤害
　　1. 表哥伤害了小表妹
　　2. 表哥的性信息
　　3. 哥哥摸妹妹的阴部
　　4. 儿子让女孩摸他的生殖器
　　5. 女孩们的“暴行”
　　6. 挣扎在性梦中的女孩
　　7. 只教女儿自我保护是不够的
第九章 焦点话题
　第一节 与孩子分房间睡觉
　　1. 孩子独立睡觉对其成长的积极影响
　　2. 与孩子分房间睡觉的具体方法
　第二节 如何帮助孩子脱离恋父恋母情结
　第三节 妈妈如何克服恋子情结
　第四节 如何应对孩子的恋物
　第五节 怎样谈论避孕套的话题
　第六节 怎样解决孩子偷看父母洗澡及同浴的问题
结束语
后记——辣椒的阴影
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章节摘录

版权页：插图：十年后我在深圳建立了工作室。
一天，工作室课堂有10个前来听课的孩子，在“性与健康”这堂课里，一个12岁的女孩认真地听我讲
解性器官的结构、如何保护和清洁，没想到下课后，她羞愤地对她妈妈说：“你怎么让我来听这样的
课！
然后离开了工作室，没有参加其他三次课的学习。
对于这个年龄段的孩子，我安排的教学内容有四个：性与健康、生命的孕育、防范性伤害、青春期的
生理与心理变化。
  十年来，我一直收集着孩子们对于“性”的理解。
“在上性教育课之前，我对性的认识是比较恶心的，我觉得了解后就不再纯洁了。
”“我觉得性这种东西恶心，神秘，看不透，猜不全，还有点下流；性就是生孩子的事情，当谈论到
它，我会逃之夭夭，不愿听这些。
”“我认为性是强奸、暴力、很黄色。
自慰要犯罪，接吻要怀孕！
很耻辱。
”“我对性的认识是：人只有男女之分，男人有精子，女人有卵子。
”“我从各种书上知道了一些关于性的知识，所以我认为很正常，但是我觉得性交有点不道德。
”
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后记

后记——辣椒的阴影这本书的初稿完成时，正值2011年的元旦。
家里准备买一台更好的照相机，便于我的工作和儿子拍摄他的厨艺。
于是，在一个阳光明媚的午后，我们一家三口愉快地前往一家电器商行，这里正在进行节日的优惠活
动。
儿子在千挑万选后看中了一台三千多元的佳能相机，我们决定买下。
这时，先生的辣椒情结又出现了，我忍不住生气地对他大叫：我们家里每次买好东西你都会这样，花
了钱你总是感觉不到快乐，辣椒又来找你了！
先生顿悟，立即配合我们。
先生慷慨大方,从不吝啬，我们的经济也不需要节衣缩食，然而，我们一起购物时的喜悦和满足总会被
他的辣椒情结破坏殆尽！
先生从小在山区长大，辣椒的情结是在他9岁那年结下的。
一天，先生独自步行5公里的山路到集市买辣椒，要买很多辣椒来做成辣椒酱，这些辣椒酱将是这个
极度贫困家庭一年的主菜。
到了集市后，先生花了两元钱便买够了需要的辣椒。
此时，遇到了一位邻居阿姨，阿姨一看先生买的辣椒，说道：这些辣椒发霉了啊！
这句话对于先生来说犹如五雷轰顶。
对于这个极度贫困的家庭来说，两元钱是他们一个月的生活费用啊！
花两元钱买到的是发霉的辣椒，回家如何对父母交代！
绝望无助的9岁孩子不敢再花钱吃中饭，饿着哭着走了4个小时才回到家里，到家的时候天已经黑了，
这4个小时犹如孩子经历的世界末日，他内心无比恐惧、自责，不知道回到家后母亲该如何痛打自己
⋯⋯虽然回家后妈妈没有为此责备他，但辣椒带来的阴影成为日后先生在消费时的一个心理障碍。
先生在商铺里反复试穿后买下的鞋子总是不合适，反复试穿后买回家的衣服不是袖子不合适就是长短
不对劲，我和先生精挑细选的昂贵皮沙发，在搬回家后被他里里外外挑毛病，家人买回来的大公鸡他
左看右看，然后极不信任地问“这是土鸡吗”⋯⋯家里购买的物件，大到房子、汽车，小到菜场里买
的小菜，先生心里总是认为买回家的东西会有问题，就像他9岁时买回家的发霉辣椒。
每当这个时候，我都会气急败坏地叫道：“你有消费心理障碍啊，干吗花了钱不享受，非要和自己过
不去啊！
”辣椒的阴影如影随形地跟着先生，影响着我们家庭的生活品质。
早年发霉的辣椒与先生后来生活中的沙发、皮鞋、照相机⋯⋯这些看似不相干的事物在先生那里却是
相干的。
辣椒情结带给先生的是无法享受到购物带来的喜悦感和满足感。
现在，先生知道了自己的问题所在，每当购物他在挑毛病的时候，会自嘲：“嘿嘿，我知道辣椒又来
找我了，老婆，你不要生气啊！
”但是，每次花钱购物后的喜悦心境仍然被先生的辣椒情结破坏，包括这次买相机。
辣椒成了先生生命中不离不弃的阴影，成长中的伤害就这样伴随先生一生，影响着他的生命质量。
一位功成名就的成年男人向我讲述了他童年的一段往事：那年我5岁，上幼儿园。
有一天下午，小朋友们都被家人接走了，教室里只剩下我和另外一个小女孩。
于是，我们就在一起玩，老师不知道去了哪儿。
现在回想起来，当时的教室很大很空，还有些阴暗。
我和女孩靠在一个墙角，我脱下裤子，让女孩看我的生殖器，我们就像在玩游戏一样。
正在这个时候，女孩的妈妈进来了。
她的妈妈很高大，样子很凶，一把扯过我就破口大骂：“你这个小流氓，你会进监狱的，要被关起来
的！
” 我当时害怕极了，因为只有坏人才会被关进监狱啊！
我是不是变成了坏人？
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我以为自己真的会被关进监狱，所以整天提心吊胆，不敢把事情告诉妈妈，一个人独自承受着，当时
感觉孤立无援。
几十年过去了，现在回想起当时的情景，我都还直冒冷汗呢！
印象太深了，想忘也无法忘掉⋯⋯这位男子现在已经40多岁了，至今未婚。
他曾深爱过一个女人，也有很多女人爱他，可是他说不能与他爱的人结婚。
我问他准备独身到什么时候，他说或许到老了再找个伴吧。
童年时发生的这个游戏事件为什么会深深地影响着他的生活？
“我们以前也没有受到过性教育，现在不是活得好好的吗？
我们也结婚生孩子了啊，没有什么问题啊！
”或许，我们在童年或者青春期时，因为“性”，被成人羞辱、打骂、惩罚的记忆已经消失，但伤痕
却已经嵌入心灵深处，成为我们在两性情感与性生活中的阴影，影响着我们生命的美满。
无性婚姻、性冷淡、性高潮障碍、阳痿、夫妻情感交流障碍⋯⋯看似美满的结婚生子掩盖着这一切，
当事人却无助地挣扎在其中！
很多当事人清楚地知道自己的问题在那里，就像先生知道自己消费心理有辣椒的阴影，然而，我们却
对阴影无能为力！
现在，越来越多的父母开始意识到，用正确的方法帮助孩子性心理发展对孩子的成长是如此重要，他
们带孩子来到我的工作室，这让我有更多的机会与父母和孩子们交流。
同时，我的孩子课堂和父母课堂已经在全国40多个城市开展起来，胡萍工作室网站的成立，也为更多
的父母提供了与我交流的网络平台。
父母不要因为愚昧无知伤及孩子的性心理，让孩子在未来的生活中不受性心理阴影的折磨，这正是我
十多年来努力所做的事情，也是我写这本书的目的。
在帮助孩子成长的道路上，我会始终与父母和孩子们同行！
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编辑推荐

《善解童贞2:6-13岁孩子的性发展与性教育》：真正性纯洁的孩子是，具有健康的开明的性价观，懂
得科学的性知识，能够控制自已的性冲动，懂得保护自己不受性伤害，对性的无知不是性纯洁而是性
愚昧；性教育的目的是让孩子学会爱，学会尊重，学会保护自己。
性教育首先要让孩子能够明确地知道性到底与我们自身有什么关系，这种关系与我们的生命、幸福、
人生权利、自我的发展是怎样连接在一起的。
帮助孩子认识清楚这些关系，才能够帮助孩子明白性的深刻含义，才能够明白性教育对自己成长的重
要意义。
学会爱。
让孩子懂得爱护自己的性器官，懂得生命来自父母，热爱父母，珍惜生命。
只有懂得爱自己、爱父母的孩子，才会懂得爱生活、爱人类、爱世界。
学会尊重。
让孩子懂得尊重自己和尊重他人的性隐私，尊重自己和他人的情感，尊重自己和他人的性权利。
学会保护自己。
让孩子树立保护自己身体隐私的意识，懂得防范性伤害，对防范性传播疾病有一定的认识。
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