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前言

改变心态幸福孩子作为一位妈妈，我未能免俗地为女儿报各种各样的兴趣班，尽管我努力克服功利的
心态，但是难免会在长久的消耗中想这样做的目的性，特别是在女儿抗拒练琴想看电视的时候，我会
纠结于是给她当下的快乐，还是给未来的她的一个因艺术而生的幸福心境。
也曾给她报过绘画班，每次上完课出现在我面前的是女儿涂满色彩的小手和一幅看不出主题的画，一
年后我替她做主放弃了。
编辑完李钊老师的这本《幸福孩子从画画开始》，我最强烈的想法是，等到女儿10岁时，重新送她去
学习画画。
因为李钊老师在书中说，不易过早地让孩子进行系统的绘画学习。
还好，没有错过女儿学习画画的最佳年龄，有幸此时读到李钊老师这本书。
但如果更早读到，我就不会在女儿“艺术行为”的涂鸦时期莽撞地送她去缺乏正确指导的绘画班了。
这本书带给我最大的收获是，让我懂得了艺术教育的目的性，改变了自己为女儿报兴趣班的功利之心
。
李钊老师20年来教了无数学生，其中不乏知名人士的孩子。
在这本书中，李钊老师讲述了几个有代表性的学生跟他学习绘画的故事。
从这些故事中，我们看到了学习画画对这些孩子的成长过程中创造性思维的开发和优良性格的塑造，
有着多么积极重要的作用。
跟李钊老师学习画画的孩子大多品学兼优，不少孩子在中小学期间便有作品出版和发表，有的学生多
次获得国家和地区各级奖励。
还有最重要的一点，这些孩子都阳光快乐，丝毫没有感到课外艺术学习的负担与压力，更没有因此而
耽误他们的文化课学习。
长大后多数孩子都考上了满意的大学。
孩子学习画画的收获与成长，不仅仅是画画这种艺术教育起到的关键作用，为孩子选择一个好的老师
也是至关重要的。
把孩子送去学习画画的家长基本上都是不太懂得美学知识的，我也是这样的家长。
但看完本书，我知道了如何为孩子选择一个好的绘画老师，好的绘画老师能真正做到因材施教，懂得
如何激发孩子对艺术的喜爱，将枯燥的绘画学习变为快乐的游戏，他会先读懂每一个孩子，从而将孩
子们带进艺术的殿堂，感受美好，传达艺术的快乐！
我还明白了，作为父母，如何在孩子的艺术学习中，呵护好他的兴趣，发掘他的潜力。
无论结果怎样，我们都会因为这段时间的陪伴而收获未来！
作为本书的编者，也是一位妈妈，我希望更多的父母看到这本书，和孩子一起享受艺术，和我一样成
为受益者。
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内容概要

　　4岁前开始的涂鸦⋯⋯
　　6-9岁后开始的绘画学习⋯⋯
　　11岁后艺术素养的提高⋯⋯
　　作者是一位在幼儿早教领域积累了20多年丰富实践经验的绘画教育专家。
他以真实经历，为父母解开孩子成长中遇到的问题，讲述孩子与画画的秘密。
涂鸦不仅仅是孩子天然的表达，简单的儿童画，其实蕴含很多深刻含义的成长秘密。

　　从涂鸦开始，发展成有规划的创作，临摹，由浅及深的学习过程会有哪些阶段性的特点？
孩子在这些过程中是怎样一点点得变得更聪明、更有创造力⋯⋯
　　家长怎样的配合，才不会扼杀孩子的创造力。

　　家长怎样地做，才能让绘画滋养孩子的心灵，培养孩子健康的品格！

　　家长怎样的辅导，才能让孩子学习画画变成一件快乐的事情？
永远保持着这种天性的表达！

　　作者通过经典的案例证明：学习绘画的孩子，即便未来不走专业路线，也能在其学习上有所帮助
，绘画与美学基础，在报考大学时的专业选择上，起到了积极的辅助作用。

　　作者利用自己深厚的美学功底，以深入浅出的方式，帮助父母提升艺术理论知识，有点有面，内
容丰富、情节生动。
希望对家长和孩子有所帮助。

　　作者希望孩子在绘画中找到快乐密码，并祝福这种高级快乐伴随孩子幸福一生！
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作者简介

李钊，画家。
毕业于广西艺术学院美术系，结业于中央工艺美术学院研修班。
从教多年，现从事美术创作和美术辅导工作。
作者熟悉美术发展规律，尊重学生的艺术个性发展。
从教自己的女儿学画开始，同时辅导了许多热爱美术的学生。
这些学生品学兼优，不少人中小学期间便有作品出版和发表，有的学生多次获得国家和地区各级奖励
。
高考时，作者的女儿顺利地考入中国美术学院。
经他辅导过的学生，有的考入了清华大学美术学院、中央美术学院、中国美术学院，有的考入了浙江
大学美术学院。
大部分学生都顺利考进国内著名的美术学院。
这些孩子不仅学业出众，在德行方面也表现出优良的品质，从他们的身上，看得出作者用爱心对“美
育教化心灵”的教育理念作了一次成功的实践。
书中提到的学画孩子，有的已经参加工作，有的还在念书。
女儿寒林毕业于中国美术学院，正在参加研究生考试。
安妮就读于清华大学美术学院，当年参加高考时，她的的专业成绩通过了中央美术学院、中国美术学
院和北京电影学院的录取分数线。
任伟毕业于中央美术学院动漫学院，现在美国一家著名的动漫公司担任要职。
小欢就读于浙江大学学习园林设计专业。
王凯就读于东华大学服装学院。
露露的美术专业通过了中央美术学院、清华大学美术学院和中国美术学院的录取分数线。
小帅哥林关量，在美国大学里学习建筑专业。
小表妹留学澳大利亚。
小表弟在广州一家大饭店做厨师，听说他练就了一手食品雕刻的手艺，能把龙凤呈祥的图案雕刻得活
灵活现，十分了得。
弥儿和小明在读高中，面临高考的专业选择，凡凡已上初中。
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　速写赛马场
　彩墨游戏
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第五章　每个孩子都是小画家
——不要以成人的眼光来看待孩子的作品
　我的孩子为什么没有别人画得好
　如何看待儿童画卡通画
　以平常心对待儿童绘画比赛
　灰色的天空
　讲粤语和英语的小表妹
　傻大姐其实很内秀
　我的爸爸是厨师
　兴趣班让孩子做主
　大孩子学画来得及吗
后记　绘画改变人生
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章节摘录

版权页：插图：小明是绘画艺术不可多得的好苗子，但他的父母亲和班主任都极力反对小明学画，原
因是他的学习成绩很好，数学很拔尖，曾在奥数比赛中获奖。
家长和班主任都希望他在数理化科目上有所发展，担心绘画让这孩子分心而影响正常的学业。
而小明一如既往，课余时间全花在了他日记式的绘画中。
曾看过一本书叫《学习的奥秘》，里面收录有一百位中外知名科学家、文化学者早年学习的故事。
我在书中发现一个有趣的现象，这些各个领域的学界泰斗们，年轻时都是兴趣广泛的人。
都曾经对某种东西或事件特别着迷，以至废寝忘食。
如达尔文观察蚂蚁时，经常是一整天趴在地上一动不动，路人以为他得了什么怪病。
科学家钱学森是位音乐爱好者，小提琴拉得很好，他的许多科学灵感是从音乐中来的。
他的休息方式也很独特，不是闭目养神，而是听音乐和拉小提琴。
多方面的兴趣爱好并没有影响他们的专业思考，而往往是触？
旁通，激发出自己的灵感火花。
钱学森曾经谈到；美国的著名大学普遍都强调学生多方面的兴趣。
比如，一个学物理的学生可能选修法律甚至是美术史，财经专业的学生也可能学习建筑或美术。
因为广泛的兴趣和知识可能产生出新的思维，从而成就发明和创造。
小明对身边的一些事物始终保持着好奇心，观察得很细致。
他用画笔记录了许多昆虫的特点，连苍蝇的眼睛和翅膀也有所记录，是在放大镜下观察的结果。
他特别爱画动物的骨骼，研究动物运动的规律。
这孩子表现出来的兴趣特点不象是在学绘画艺术，倒像是在做生物研究。
初中的时候，父母亲拗不过孩子的请求，把他送到我的画室学画。
小明的学习方法显得很理性，写生时专心致志，细心观察。
而临摹学习时，他在摹本旁边钉上两幅图画，一幅是人体骨骼解剖图，另一幅是体积结构图。
三图比较，一面画一面分析比较，虽然画得比较慢，但学得深入，学得扎实。
艺术学习和其它方面的学习一样，首先要解决以下两个方面的问题，一个是学习方法问题，另一个是
学习态度问题。
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媒体关注与评论

这本书主要写了儿童的绘画教育，但背后谈的是艺术教育这样一个大话题。
作者是一位真正懂教育的画家，书中写了很多关于儿童学习绘画的小故事，但他与我们分享的内容，
超出了绘画本身。
艺术教育对孩子的成长意义非凡，艺术教育应该如何做，本书提供了一些很好的思路。
　　——著名家庭教育专家《好妈妈胜过好老师》作者尹建莉阅读本书是与一位画家爸爸分享成功的
艺术早教经验。
让孩子亲手描绘自己的想象力，让他们的想象力张开翅膀，驰骋于艺术的天空！
　　——中央电视台主持人阿丘孩子学习绘画的真正意义不是为了成为一名画家，而是通过画笔认识
世界，同时通过大胆的想象，培养孩子创造性的思维。
孩子学习绘画，无论资质如何都可成才！
只要发掘他的特点，顺着他的特质去训练。
因为在艺术中“笨”也是一种天分。
正确方法会成就孩子的将来，而错误的做法可能会磨掉孩子的灵性。
艺术教育是爱的教育，因为学画，孩子变得懂事了，家庭生活也变得更温馨了。
　　——李钊他分享的内容，超过了绘画本身。
　　——《好妈妈胜过好老师》作者尹建莉让孩子亲手描绘自己的想象力。
　　——中央电视台主持人阿丘他将自身的专业知识和早期艺术教育融合一起。
　　——清华大学美术学院教授魏小明
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编辑推荐

《幸福孩子从画画开始》艺术教育是爱的教育，是最好的教育。
经他辅导的学牛，不仅考入中央美院、清华美院、中国美院⋯⋯还都有着快乐的心态和良好的品德!绘
画班不是功利，而是培养创造和幸福力!一位画家爸爸20年的早教经验分享，最适合中国家长的艺术教
育指导书。
你不能陪伴孩子一生，绘画却让他们终身快乐。
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名人推荐

找准了最给力的那张多米诺骨牌文/loulan关于指导孩子画画还需要专门写一本十万字的书吗？
配些插画，分门别类，讲点技法，不就够了吗？
或者干脆给我们几个样板画？
刚看到这本《幸福孩子从画画开始》时，我还真质疑了一下它的含金量。
可是当我翻开第一页时，我发现我停不下来了。
与其说这是一本讲画画的书（虽然它也的确从头到尾都是），勿宁说是一本充满文化含量的指导人生
心态与学习方法的书；第一次感同身受地体会绘画原来是一件这么有趣与重大的事，重大到与人生幸
福扯上了干系！
这绝非牵强附会，“生活处处皆学问”，我们总是张口就来这句话，但是一位画家爸爸却用自己多年
执教不同年龄学生作画的经历与感悟，实践了这句话，从而也收到了所有望子成龙父母良苦用心的美
好成效。
如果你已开卷，你会真切感受到这十万字句句出自肺腑，真挚感人，这样的文字，一个人一辈子只能
写一次。
孩子们的心灵是纯洁的，在他们看来一台照相机和一枝笔的价值是相等的，没有贵贱之分，每个孩子
都可以是小画家。
其实，在孩子幼小的时候，生活中每一件小事都可能蕴含着教育意义，都可能会给孩子的性格形成起
有关键作用。
爸爸妈妈只要多花一些心思和时间，就能让孩子焕发出创造性的活力。
尤其现代社会的一切都与审美有关，而学习过绘画的孩子在各行各业都有很强的优势，尤其对孩子优
良性格的形成，这是比画画或者任何艺术种类本身更重要的价值。
而从具体实践来讲，你知道线条里的两个世界对孩子来说意味着什么吗？
你可知在艺术中“笨”也是一种天分？
你尝试过在赛马场练习速写吗？
你实践过用默写来提高观察力吗？
如何教孩子分清西洋画和中国画？
如何让孩子画出文学修养，并且从喜欢画画到喜欢读书？
又如何上一堂餐桌上的美学课？
并且明白漂亮的东西不一定美好？
你有没有想过肖像画是最好的生日礼物？
而绘画可用来帮助孩子学会管理时间？
用画插图则可以提升孩子阅读的兴趣？
亦或者你有没想过培养孩子审美从穿衣开始？
火车站是个超棒的大画室？
 为什么不赞同儿童画卡通？
大孩子学画来得及吗？
⋯⋯这本书几乎面面俱到地系统地解答了爸爸妈妈的疑惑。
但是，正如“写作在写作之外”一般，本书带给我更大的启示是“画画在画画之外”，也就是说，孩
子学习绘画并不一定要以绘画为职业，可是利用好了绘画，则一定会让孩子在精神和学习上发生可喜
的变化。
所以，如果你本无意让孩子怎样成为画家，这也仍是一本值得去阅读品味的书。
它所打开的视野，与对亲子博弈互动的切入角度，就像精准地推动了最给力的那张多米诺骨牌，接下
来，你只需跟进孩子全面成长的幸福感即可。
绘画认知世界，绘画教养心灵，绘画铸造幸福。
如果你有幸读到这本充满文化气息的与爸爸妈妈书，并且汲取了书中的思想，身体力行，那么，正如
从喜欢画画到喜欢读书只有一步之遥一样，你会深信不疑——绘画真的会改变人生。
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水墨在宣纸上浸漾的奇妙变化是件极美妙的事，而通过绘画找到人生的快乐与幸福，这是父母在教育
孩子过程中更美妙的一件事。
SO，JUST DO IT ！
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