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前言

2010年的一天，我看着自己制作的那么多条发型视频时，心里还在想：如果有一天能把这些成果结集
成书就好了，后来,竟然真就出了。
真真非常感谢李竹(我的贵人鸟，也就是这本书的编辑)和出版社,能给我这个机会,让我美梦成真。
真正开始着手准备内容前,我把头发从亚麻色染成了很浅的黄色。
因为深色的头发纹路看上去不是那么清晰，,为了让读者可以从步骤图中更直接清楚看明白发束的走
势,就染了很浅的发色。
跟着就开始拍摄图片了，因为没有经验，所以拍起来进度很慢，摄影的灯光、拍摄的角度、做头发的
每个步骤，甚至夹子、服装、发饰、脸部表情这些细节，都一直调整再调整⋯⋯往往一次拍摄下来，
只弄了两、三个发型而已。
当时好着急，觉得这样的进度绝对不行。
我告诉自己做事情一定要有逻辑,事前要准备好一切。
于是之后的拍摄，自己都在家里先练习一遍,准备好要搭配的发饰、衣服，想好这次的妆和哪些发型最
合适，并尝试自己写简单的脚本镜头(近镜特写还是全身)，还要想好角度，准备道具⋯⋯经过这么周
密的准备，之后果然拍摄起来比较有效率了。
到后面越拍越顺，发现自己有了不小的进步，后面拍的比之前拍的好看不少。
哈哈哈⋯⋯但是毕竟这是我的第一本书，还有很多很多不足，希望大家可以批评指教多建议,如果有下
次肯定能更好！
很多网友看我出了那么多发型短片，都很好奇，问我是不是学过美发专业。
其实并没有，而且在过去的20年中我一直留的是短发，最长的时候是幼儿园，头发长到肩部。
那会儿每天妈妈都会帮我绑头发，但是她都绑得超紧,紧到我的眼睛都往两边飞⋯⋯绑好就是一张活生
生的京剧脸谱。
而且每次帮我绑头发时,我都被她弄痛得哇哇叫，最后搞得我和她都失去了耐性,于是，我再也不留长
发了⋯⋯20年后,终于开始想改变了,想变得更有女人味一点，,才开始慢慢留起了长发，开始琢磨要怎
样化妆怎样让头发更漂亮(现在想想20岁以后才开始想这些,会不会太晚熟了点⋯⋯)。
有点跑题了，back!因为没有学过发型专业，于是就像很多女孩子一样，开始关注各种杂志，时尚节目
，看看人家如何变发,然后自己照着学。
哎！
没想到弄头发也蛮简单的啊,原来看着觉得好复杂好难。
我记得我第一个学的发型就是丸子头。
丸子头有很多种做法,很多时候照着书本上节目上的某种方法去做，但是并不一定适合自己，头发长短
多寡、发质软硬这些条件，确实会限制不同发型做出来的效果，。
但是其实发型和化妆一样，只要掌握了最基本的技巧并且能够灵活运用，就完全可以改良成适合自己
独一无二的造型,在完成丸子头的那一刻，我明白弄头发其实很简单,没有什么所谓固定方法,只要做出
来的效果好,适合自己，那就是好发型！
别认为做头发很难，要用一大堆工具和一大堆美发产品。
在这本书中，我教大家的发型都是由很简单很基本的技巧刮蓬、辫发、扭转、拉松“混搭”而成的,不
像专业人士的作品那么复杂，大家只要好好学会这些技巧，并且经常动手尝试，最后都可以像我一样
，用最短的时间做出超得体的发型，美美地出门！
最后，谢谢爱我的家人，饿到发抖也不说吃饭先的摄影师second林,一直关注我的网友们,还有买这本书
的朋友们,谢谢,没有你们没有我!
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内容概要

　　《我们都爱玩发型》是美发甜心黄申Kleif的变发秘笈处女作。
本书延续了Kleif在网络上最受欢迎视频的一贯风格，超级简单实用。
而且书后还附赠Kleif原创发型指导DVD一张！
让你轻松跟着学！

　　我们总是发愁头发不好弄。
人都说美丽从头开始，改变发型是最容易瞬间让你变身的诀窍。
但是做头发又不像化妆，化错了可以卸掉重化。
这一剪子下去了要好几个月才能长回来。
要是烫老气了就更是欲哭无泪⋯⋯
　　等等！
！
！
谁说改变发型就要花大钱、动剪子、去找发型师、最后生一肚子气？

　　不用剪刀不吹风，只用手指、皮筋、小发夹便能在极短时间内打造出各种超IN发型？

　　没错，黄申Kleif就可以！

　　不管直发还是卷发、长发还是中发，只要不是短短的小毛寸，盘盘卷卷扎一扎后总是变得大方得
体又俏丽心机！

　　不管是OL白领、学生妹、朋克妞，还是小甜姐、大家闺秀、CHIC个性范儿⋯⋯只用很短时间，
你也能“百变所以美丽”！

　　《我们都爱玩发型》是一本由浅入深，从最初级的变发小撇步晋升到比较复杂的发型设计的美发
秘笈。
在第一章中，Kleif会详细的给大　　家介绍不同的脸型到底适合什么样的发型；从你的肤色，怎么选
择最适合自己的发色等等。
之后在第二章中，Kleif便会教大家一些超级简单　　但是很实用的发型。
基本上10几秒到30秒就能搞定！
包括长发瞬间变利落短发，八字形辫子、盘发式马尾、编发侧发髻、精灵复古辫等　　等。
到了第三章，我们该系统性的学习一些比较有整体感的发型了，这些发型能迅速帮你搞定各种场合的
不同形象，例如超快搞定晚宴头、　　森女气质感、日本GAL系、清爽辫盘发、不同的头巾绑发等等
。

　　什么样的发型搭配什么样的妆容和服饰？
第四章的整体造型设计会让你完全变“傻瓜”，不管是自由不羁的波西米亚风、还是精致女人味的白
领办公室百搭look，再或者是潮爆气场的极致简约欧美范，只要跟着操作绝对不会错，立马变身造型
达人！
想知道Kleif的头发为什么那么柔顺服帖那么好？
苦恼自己头发太粗太硬没法编？
看过第五章的头发护理篇，你就知道她的养发诀窍了！
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作者简介

　　黄申，网名Kleif，网络上的精灵美女，千万网友膜拜的美发甜心！

　　她是造型达人，每当她上传发型视频，便被各大网站和众多网友疯狂分享。
她的所有视频网站个人专辑点击量均超千万。
她被优酷网评为“优酷牛人”。

　　她一双巧手将头顶的美丽展现的淋漓尽致，让众多观众惊呼原来半分钟时间便能让自己变身魔发
美人！
按照她做的发型视频做头发，你会发现不用动剪子不用去美发厅，变个发型如此简单！

　　Kleif被湖南卫视、上海卫视、深圳卫视等电视节目邀请为节目嘉宾当场示范发型。
观众惊叹，在节目现场Klief根本不看镜子，背对观众，两手在头发上迅速那么一扎，一盘，一整理，
短短数十秒，数款风格各异的发型就出炉了！

　　她喜欢做视频，新书附赠了她精心制作的发型视频；她喜欢画插画，新书里特意放了几幅自己画
的发型小漫画；她处处为读者着想，为了让大家看清头发的纹路走势，准备内容时特意将头发全部染
成了浅浅的金黄色。
她还在不断研究新的发型，将新的视频放在网上供大家学　习。
她希望大家能喜欢她的新书，和她一起成长，一起变美丽！

　　她的作品：
　　宝洁联合品牌、美国棉花、Wrangler服装、美的电器等品牌系列网络广告片。

　　统一冰紅茶、喜之郎果冻爽、肌肤快线、宗苏乐加、白象方便面等品牌电视广告片。

　　优酷个人主页
　　http://u.youku.com/user_show/id_UMTE4NzA5OTg4.html
　　腾讯微博
　　http://t.qq.com/iam_kleif
　　新浪微博主页
　　http://t.sina.com.cn/iamkleif
　　新浪博客主页
　　http://blog.sina.com.cn/iamkleif
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书籍目录

Chapter 1 造型前必备 拥有最适合自己的发型、发色技巧篇
　Part 1 好发型让你瞬间变超显瘦V形小脸
　Part 2 发色选择好,不上妆也有好气色
　Part 3 好用变发小工具大揭秘
Chapter 2 30秒变身魔发师 超简单好学发型入门班
　长发巧妙变短发
　拧一拧！
长刘海变卡哇伊
　拒绝土气！
OL专用！
优雅派侧马尾
　淑女立刻变活泼 15秒超easy花式拧发
　纯美邻家女 八字形辫子速编法
　维多利亚风情小发辫
　免动刀拥有刘海
　迅速减龄10岁！
日系最萌编发侧发髻
　卷发控最爱NO.1 妩媚盘发式上翘马尾
　基础公主头变形升级款
　用编发当头绳 长发复古辫转瞬成精灵
Chapter 3 韩剧美女、日本大模、欧美街拍⋯⋯
　达人日常场合必备发型DIY
　人人都爱vintage 一步变出复古马尾辫
　适合发量多的乖巧甜美丸子头
　快速搞定晚宴头
　校花我最大 青春洋溢好学生头
　后脑勺不平塌 上班族心机通勤发
　头顶线条变优美 运动风俏马尾
　元气俏丽young女孩LOOK
　日本GAL系 “109辣妹”大蝴蝶结look
　长发MM的潮范儿棒球帽发型
　法兰西式的浪漫韵致
　帅气不造作 清甜早春发型
　最适合夏日 爱美妞的清爽辫盘发
　超显嫩 夏日清爽灯笼辫
　10秒钟转转转 转出特色花式马尾
　韩剧美女闪耀个性风
　成熟风情！
好莱坞优雅明星式卷发
　上学必备！
精巧亲切的四股发辫
　只用电卷棒！
瘦脸效果明显的中分微熟风
　20秒搞定小颜甜美侧花苞
　可爱度满分！
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丝巾巧妙绑
　恋爱小心机！
恬静淑女风
　温柔的背影杀手！
婉约浪漫发
　氧气田园派！
森女气质感十足
　帅气惹人爱 运动风头巾绑法
　看似超高级拉风蜜糖小甜心style
　设计感十足的头上艺术！
气质名媛蝴蝶结
　随性魅力 速变百老汇蓬松盘发
　换个发饰双重效果 甜心小恶魔vs高贵品质女
　简单活泼！
时尚编发侧马尾
　柔美低调优质女 蜈蚣辫盘发
　正式高贵的公主feel丸子头
Chapter 4 发型与妆容、服饰的超完美搭配
　玩转发妆之整体造型show
　　Part1 浓烈的浪漫气质 自由不羁的波西米亚风
　　Part2 精致女人味好Nice 白领办公室百搭Look
　　Part3 潮爆气场 极致简约欧美风
　　Part4 惊艳优雅风 成熟知性都市女style
　　Part5 中性正当道 游走在性感与帅气的边缘
　　Part6 拒绝装嫩和假纯！
 超自然Loli系混血娃娃style
　　Part7 偶尔玩出位 淑女靠边站 变身型女的经典朋克风
　　Part8 人见人爱拉拉队！
活力色彩high power女孩
　　Chapter 5 Kleif 秀发呵护保养秘诀
　　Part1 Kleif 洗发护发秘技全公开
　　Part2 Kleif 教你粗硬发神奇变细软
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章节摘录

版权页：插图：
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媒体关注与评论

我是超级善变人，很容易厌倦总是同一样的发型，但是又舍不得剪掉头发，每当这个时候，我就去
找Kleif,，每次都会有不一样的惊喜！
大家都羡慕死我有这样的朋友，恭喜你，现在她是你的了！
 ——56网原创频道主编小颖 对于这位拥有上千万网络视频点击量的超级时尚造型达人Kleif，无数的网
友评论基本上可以归结为，要么来看美女，要么来学习！
当才貌双全的造型小天后将自己的时尚心得整理出书后，还有什么比继续一边观看美女一边分享更多
她的时尚秘籍，更让人享受的呢？
 ——优酷网时尚频道主编万莉 与专业发型师不同，Kleif不会一脸严肃地教：做好发型要这样这样⋯⋯
她更像是你的闺密，面对面，带着顽皮的鬼脸，与你分享她的心得⋯⋯跟着她一双小手拧一拧、转一
转，加几个型夹、小发饰⋯⋯你也可以更美更潮！
抱着玩的心情，尝试各种变化，一点儿都不难！
这就是《我们都爱玩发型——美发甜心Kleif变发秘笈》。
 ——时尚COSMO策划部主管丁莎 Kleif之所以如此让人疯狂崇拜，除了心灵手巧，更重要的是，她真
的很了解自己。
记得在某电视台的节目现场，Klief根本不看镜子，背对观众，两手在头发上迅速那么一扎，一盘，一
整理，短短数十秒，数款风格各异的发型就出炉了，每一缕发丝在她手中都那么的听话！
没错，这本书是一本造型指南，但更重要的是，它可以引导你去了解自己。
世上没有丑女人，只有不懂得展现自己的美的女人。
 ——YOKA时尚网高级美容编辑金基梅 《我们都爱玩发型》是一本魅力魔发书，Kleif在其中教授了很
多种实用又好学的发型，适合各种场合。
省下去美发厅的钱，多多关注kKleif这本新书和她的腾讯微博，你会发现让自己焕然一新是有多简单！
 ——腾讯女性频道美容组长朱晓娟 不想再一成不变，想做百变美女，那这本书是绝对要收的!跟着kleif
这个超级可爱的小美女，每天都能有最新最美的发型出炉，心情也跟着HIGH起来! ——新浪论坛版主
、时尚杂志美容专栏作家乔琳 Kleif就是一个小魔女，美丽和魅力来源于她自己的一手一脚，现在她出
书了，每一个爱美的女孩都可以从这本书上学到扮靓的方法。
不要犹豫，加入Kleif的青春魔法学校吧！
 ——与非门乐队成员阿庆
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编辑推荐

《我们都爱玩发型》：一个关于头发的视频能有1000万点击量？
没错！
千万网友最爱、各大网站疯转，湖南卫视、上海卫视、深圳卫视发型嘉宾，网络最红发型达人Kleif玩
发秘笈处女作！
超值附赠黄申Kleif人气发型DVD，网络超高点击视频+书内最新原创视频大汇集！
换个发型超麻烦？
Kleif教你自己玩头发！
拒绝美发厅，拒绝一切费事的复杂工具，只用手、皮筋、小发夹，半分钟做出神奇好发型！
50余款日常场合心机发型，8组时尚达人必备发妆秘技，告别枯发洗护独门经验谈。
精致发型搭配绝美妆容，得体服饰！
Kleif教你玩转时尚达人造型秀！
腾讯网女性频道力推、人人网媒体合作，优酷网56网频道主编、时尚COSMO策划主管、YOKA时尚网
高级美容编辑、新浪时尚论坛版主、与非门乐队成员联袂推荐！
最亲民的达人作者，最详细的手法描述，最丰富的步骤照片，最流行实用的美发技法，最贴心的发妆
搭配，最有趣的写作风格，《我们都爱玩发型》全面揭秘！
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名人推荐

我是超级善变人，很容易厌倦总是同一样的发型，但是又舍不得剪掉头发，每当这个时候，我就去
找Kleif,，每次都会有不一样的惊喜！
大家都羡慕死我有这样的朋友，恭喜你，现在她是你的了！
——56网原创频道主编小颖对于这位拥有上千万网络视频点击量的超级时尚造型达人Kleif，无数的网
友评论基本上可以归结为，要么来看美女，要么来学习！
当才貌双全的造型小天后将自己的时尚心得整理出书后，还有什么比继续一边观看美女一边分享更多
她的时尚秘籍，更让人享受的呢？
——优酷网时尚频道主编万莉与专业发型师不同，Kleif不会一脸严肃地教：做好发型要这样这样⋯⋯
她更像是你的闺密，面对面，带着顽皮的鬼脸，与你分享她的心得⋯⋯跟着她一双小手拧一拧、转一
转，加几个型夹、小发饰⋯⋯你也可以更美更潮！
抱着玩的心情，尝试各种变化，一点儿都不难！
这就是《我们都爱玩发型——美发甜心Kleif变发秘笈》。
——时尚COSMO策划部主管丁莎Kleif之所以如此让人疯狂崇拜，除了心灵手巧，更重要的是，她真
的很了解自己。
记得在某电视台的节目现场，Klief根本不看镜子，背对观众，两手在头发上迅速那么一扎，一盘，一
整理，短短数十秒，数款风格各异的发型就出炉了，每一缕发丝在她手中都那么的听话！
没错，这本书是一本造型指南，但更重要的是，它可以引导你去了解自己。
世上没有丑女人，只有不懂得展现自己的美的女人。
——YOKA时尚网高级美容编辑金基梅《我们都爱玩发型》是一本魅力魔发书，Kleif在其中教授了很
多种实用又好学的发型，适合各种场合。
省下去美发厅的钱，多多关注kKleif这本新书和她的腾讯微博，你会发现让自己焕然一新是有多简单！
——腾讯女性频道美容组长朱晓娟不想再一成不变，想做百变美女，那这本书是绝对要收的!跟着kleif
这个超级可爱的小美女，每天都能有最新最美的发型出炉，心情也跟着HIGH起来!——新浪论坛版主
、时尚杂志美容专栏作家乔琳Kleif就是一个小魔女，美丽和魅力来源于她自己的一手一脚，现在她出
书了，每一个爱美的女孩都可以从这本书上学到扮靓的方法。
不要犹豫，加入Kleif的青春魔法学校吧！
——与非门乐队成员阿庆
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