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前言

宝宝刚刚生下来时，粉嫩嫩的，他的一笑一哭，都是那么可爱，撩动人心，简直就是天使。
妈妈们聚在一起，挂在嘴边的都是自己的孩子如何聪明，如何可爱。
原本是孩子正常的发育，如长了一颗牙齿，会喊妈妈⋯⋯都会成为妈妈炫耀的资本。
有一天，宝宝长大了，上了小学，成为了大孩子。
妈妈们再聚在一起，依然是讨论孩子，但不是炫耀，而是如数孩子的各种毛病。
“每天晚上写作业边写边玩，要写到12点。
”“大人跟他说话就跟没听见一样，无视你的存在。
”“我现在每天都不愿意看到他。
”“我说一句话，她有十句等着我。
她永远都有理。
”“让她练琴，总会跟我讨价还价，为了争取少练会儿。
”⋯⋯曾经我们怀里的那个小人儿，不知道从什么时候开始从可爱的小天使变成了磨人的、不听话的
小魔鬼了。
他们会没玩没了地看电视，玩电脑游戏，写作业拖沓，甚至不完成作业。
他们学会了顶嘴，挑战大人制定的规矩，要价格不菲的名牌衣物。
孩子小的时候，我们盼着长大能省心，结果长成大孩子后，我们每天却在和他们斗智斗勇。
有时候我们会感到绝望，甚至无助。
难道是我们之前的教育方式错了，没有把自己的孩子教育成听话懂事的好孩子？
或是我们的天使变了？
当孩子的第一个叛逆期时，面对4岁的他们的尖叫、反抗，我们还能胸有成竹地解决；但当14岁的他们
用恶劣伤人的语言来反抗我们时，却需要我们有足够的智慧和良好的心态来对待。
编辑完这本《牵手孩子》，我明白了，天使还是天使，只是他们形成了自己的个性，在教育过程中发
生的所有冲突，都是因为我们还没有来得及如何顺应他们的个性而调整心态才产生的。
这本书告诉我们：在他们小的时候，我们为他们做了太多是为了帮助他们健康长大，而当他们进入青
少年时期，我们需要锻炼的是分离：做少一点，而不是做得更多。
作者温迪·莫格尔告诉我们“正确的分离既不是冷淡，也不是没有爱心，也不是丢下为人父母的责任
不管。
恰恰相反，分离是既需要热情，又需要收缩力量的一种平衡行为。
”分离，其实是另一种形式的牵手。
在他们成长中遇到困惑与烦恼时，父母要成为他们最信赖、最值得依靠的人。
在牵手之前，我们需要重新来认识我们的宝贝。
他们没有我们想象那么优秀，考100分是正常，偶尔考50分也不要崩溃；乖乖的女儿有一天回来跟我说
了一句脏话，也不必觉得她的品质有问题了；希望女儿成为一个大度宽容的人，但是她总跟我讲好朋
友的坏话，也不要因此觉得女儿会变成一个无聊的长舌妇；儿子不想去参加学校的游泳比赛，也不要
因此否定他的男子汉气概⋯⋯作者在这本书中深刻剖析：“在青少年世界中，他有点迷惑与迷糊很正
常；对个人行为所造成后果缺乏想象很正常；朝三暮四也是正常的；觉得家长无聊是正常的；觉得自
己生错了家庭，这个家太严格、太无聊、太平凡、太缺乏同情心，而自己的出生就是个悲剧，这也很
正常；你女儿不断地惹麻烦，急切地提要求，这都很正常；你儿子只顾着抢吃的，最后吐了也很正常
；你的孩子老是不高兴地提醒你，娜塔莉、娜塔莎和诺拉的父母都比你善解人意比你好，这都很正常
。
”是的，这些都是正常的。
不正常的是我们对他们不够了解，并且还需要足够的智慧来应对。
我的女儿也会进入青春期，面对现在的她，我有时候也会烦恼、纠结，但好在她还是那个十分依赖我
的小人儿，在我们争吵后不到两分钟，她会对我说妈妈我错了，然后投入我的怀抱，我们和好如初。
很想知道再过几年我们是否还这样和谐甜美？
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以前我没有信心，现在编完这本《牵手孩子》，我想，我已经准备好了。
我们要学会把天使还原成人。
我们自己都不够完美，为什么非要求他们完美？
接纳他们的不完美后，接受成长的现实，我们再用一直爱他们的心，与他们牵手，一起走过这段成长
的道路，直到他们成年后有了自己的生活，和另一个可以依赖的人牵手，我们才可以真正放手。
相信在父母心中，孩子永远都是天使。
也相信为人父母的你，看了这本书也会和我一样，对孩子成长中的冲突及即将到来的青春期有足够的
勇气面对，也有足够的智慧迎接，更有足够的爱包容和牵手孩子，一起走过，未来阳光灿烂！
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内容概要

　　爱因斯坦 巴菲特 佛洛伊德 门德尔松 毕加索 洛克菲勒
杜拉克索罗斯⋯⋯这些如雷贯耳的名人都是犹太人。
犹太民族是世界上最聪明的民族之一，而他们对于孩子的学龄后教育才真正决定了孩子未来一生的走
向。

　　本书作者温迪?莫格尔在写下《放下孩子》（中文版已于2010年5月由广西科学技术出版社引进中
国出版）后，又经过10年的研究与实践，写下了这部关于学龄后及即将进入青春期孩子的家庭教育经
典之作《牵手孩子》。

　　作者延续《放下孩子》幽默生动的语言风格，与读者分享了当孩子变得叛逆、无礼、懒惰、懦弱
、被不良诱惑吸引、追求物质享受、不懂得感恩、学习下降⋯⋯等等，这些令家长头疼万分的成长问
题，作者总结了犹太教的教育理念，又一次帮助父母，以健康的心态和智慧去面对与解决。

　　原书名为《家有中等生》，寓意为这一时期的孩子或多或少都会令家长失望，有的父母甚至会放
弃对自己孩子的教育，作者通过本书告诉父母，这是孩子成长阶段的必然，也必然会迈过去，有一天
长大成人。
而这一时期父母不要放弃孩子，要成为他们最信赖与可靠的朋友，与他们牵手，一起走过，迎来美好
的未来！
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作者简介
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书籍目录

第一章 为孩子的成长给力
第二章 重新认识你的宝贝
　接受孩子独特的才华
　实现家长的梦想不是孩子的职责
　健康成长比上大学更重要
　孩子拒绝你是成长的需要
　尊重孩子的能力与不足
　正确看待孩子与自己的不同
　要给孩子时间去成长
　对高校热潮要有远见
　停止衡量和比较
　你的孩子平凡而神圣
第三章 为何从小可爱变成无礼少年
　和蔼接受孩子成长中的无礼
　冷静对待极端无礼行为
　孩子变得无礼的原因
　孩子反复无常的教育策略
　制定并执行家庭最低尊重标准
　为孩子的友善投资
第四章 在日常生活中培养孩子责任感
　家庭作业、家务活和工作的真正教训
　家务事不分贵贱
　降低家庭作业的曲折度
　做家务是成长的功课
　一份薪酬工作的成长帮助
第五章 如何面对孩子恶的倾向
　接受孩子成长中的自恋
　改变孩子恶的倾向
　自我克制的障碍和纠正
　不要过分满足孩子的物欲
　消除媒体广告的诱惑
　当孩子损坏和丢失东西时
　把握拒绝孩子要求的尺度
　教会孩子用义务劳动平衡自我
　送孩子去“舒适地带”之外
　帮孩子找到真正的幸福感
第六章 父母不能为孩子承受之痛
　给孩子提升自己的机会
　良性痛苦无需救助
　将挫折正常化
　对孩子解决问题的技能要有信心
　分清夸大事件和紧急事件
　让孩子自己去体验制造问题的后果
　自己的经验比别人的帮助更重要
　不要被“邪恶世界综合征”困扰
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　过度保护的恶性循环
　做孩子的辅导员而不是保姆
第七章 修复与孩子不和谐的裂缝
　父母要懂得放松心情
　跟孩子一起度过神圣的日子
　分享轻松的半小时
　重新找回家庭乐趣
　轻松看待孩子的坏毛病
　给孩子不成熟一点空间
　和孩子一起找时间享受安逸
　圈出家庭的圣地
　孩子成长中的惊喜
第八章 现实生活就是道德实验室
　伦理实验室的真实生活
　父母不要妨碍孩子生活实验
　父母要克服孩子被处罚的恐惧
　贯彻惩罚与超越惩罚
　一个孩子的性之恶
　引导恶的倾向
　引导孩子走入正道
　准备好退缩
　当孩子不愿意承担责任时
　父母是孩子永远的榜样
　第九章 帮孩子迈过“不良诱惑”的坎
　教会孩子适度
　禁戒是没有效果的教育
　不要做冷漠的家长
　理解孩子追求快乐的需要
　规则要建立在尊重上
　心态和环境
　和孩子谈论性的挑战
　用书籍补充性教育知识
　为孩子树立快乐的榜样
第十章 让孩子离开的勇气
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章节摘录

《放下孩子》出版后，常有人会问我：为什么写这样一本书？
我回答：为了让自己按照书中所说的去做。
确实，相信我，书中大部分内容都很管用——运用这些犹太人教育方法，我有效规避了在养育两个女
儿期间出现的过分保护、过分规划、过分放纵以及过高期望等极端情况。
你知道，在洛杉矶众多家庭中，这种极端情况相当普遍。
“每个家长都有义务教会孩子学游泳。
”每天，我用犹太法典中这条格言提醒自己：我让女儿们爬很高的树，使用锋利的刀，用热锅做饭。
当然，由于我住在南加州，我也让她们学习游泳、跳水、潜水。
我的第一本书《放下孩子》出版时，两个女儿还只有九岁和十三岁，而我，已满怀信心地期望她们青
春期的到来。
认识我的人都说，对于青少年，我是个专家。
事实如此。
我是一名社会临床心理学家，意味着我是受过专业训练的人士。
我研究人们在文化环境中的情绪问题，专长就在于教育并使儿童正常成长。
我与众多家庭进行了三十年合作，因此我了解：个性的形成，青春期对情绪的影响，青少年对多巴胺
（引起刺激与兴奋的神经化学物质）的渴望等；我清楚：现代社会发展快速，错综复杂，竞争激烈，
粗俗不堪的文化对青少年优良个性发展带来的负面影响；我关注：现代青少年容易产生焦虑、饮食失
调、自我损伤、抑郁、注意力不集中、滥用药物等问题。
我希望自己能凭借专业和宗教方面的专长，教导两个女儿安然地度过青春期的所有危险。
随着女儿们走过金钗之年，我期望她们变得更有责任感，更成熟。
我多么想让她们能成为我身边两个高挑聪明、能说会道、足智多谋的帮手，这样我们的家庭生活会越
来越安稳。
然而，事实却并非如此。
女儿们逐渐长大，而愉快的家庭生活逐渐消失。
她们对一切自己想得到的事务强烈挣扎。
她们不想起床，她们不愿睡觉，她们不肯做家务。
“妈！
我不能做！
我放学后要去参加乐队训练，明天还有一项重要测验。
”她们房间昔日的整洁景象不复存在，地板上是被乱扔得一片狼藉的衣物。
她们经常隔着紧闭的房门对我和丈夫说一些不耐烦的话，或者用一些尖锐的中伤话语破口大骂。
家里充斥着太多矛盾和愤懑，我甚至质疑自己是否适合做一个母亲，我不知道还来不来得及挽救我的
家庭。
我的孩子已经毁了吗？
有时，我告诉自己要接受挑战。
可我不知该选择接受哪一个挑战，因挑战实在太多了。
有时，我告诉自己让她们去犯错吧，青少年哪有不经历失败和摔跤的？
但这个建议看上去似乎很天真。
要是她们真的酿出大祸呢？
大到对她们的年龄、她们的健康、她们的未来造成永久的伤害该怎么办？
我的咨询帮助过数百个家庭，却无法帮助自己的家庭。
在女儿们小时候，养育这两个幼儿，就像天天喝着写有“亲切”和“有形的爱”的蜜。
“妈妈爸爸，跟我一起睡。
“再给我念一本书吧。
”等我睡着了再走！
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”如今，我女儿房门上贴着“禁止入内！
说的就是3你！
”的字条。
我？
没错！
就是那个给她们换沾满呕吐物床单的人，给她们唱摇篮曲轻摇她们入睡的人。
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媒体关注与评论

当你的孩子还小时，主动引导他们是合适的。
你允许他们摔跤，犯错误，从自己的错误中得到教训，但你同时也履行了很多实际的职责。
比如检查孩子书包里是否有未做完的作业，确保孩子梳了头发，在天气冷的时候戴上帽子和手套。
如今，作为青少年的家长，你的职责是与直觉相反的。
正如一个公司的董事要防止管理过细，以保持效率一样，这时你要锻炼的是分离：做少一点，而不是
做得更多。
    ——温迪·莫格尔    温迪·莫格尔非常理解父母养育孩子的艰辛，因此，在书中她不仅与父母分享
教养青少年的方式，还倡导父母在孩子成长过程中的自我修正，以及如何放松心态。
作者把孩子的青春期比作人生必须穿越的沙漠，而教导父母要“带着尊重和尊严去看待这段旅程”。
    ——北广传媒优优宝贝电视频道    无论哪一种教育方式，最终目的都是希望能帮助父母把孩子培养
成有责任感、懂得感恩、对社会有所贡献和作为的人。
而成长又是一个漫长的过程，这个过程又分阶段性，在幼儿时期，温迪·莫格尔与我们分享的是“放
手孩子”的理念，当孩子长成青少年，作者叉分享了她10年的研究心得“牵手孩子”。
书中的实例与感悟，相信会触动每个青少年的父母。
    ——《父母必读》杂志    我们的孩子在成长，成长中的所有问题都考验着父母的智慧与耐心。
当他们背着书包走进学校，作为父母的我们不是放手，试图把孩子的成长问题抛给学校和老师。
作为一位资深的教育学家，温迪·莫格尔通过十年的研究与实例，为青少年父母找到了一种好的教育
方式，父母要牵手孩子，与孩子一起面对成长中的种种困惑与诱惑，只有这样，孩子才能成为一个身
心健康的人。
    ——新浪亲子
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编辑推荐

《牵手孩子:犹太人学龄后孩子的成长教养》编辑推荐：《纽约时报》畅销书作家小巫推荐的《放下孩
子》作者打磨10年推出的最新力作！
让爱因斯坦巴菲特佛洛伊德毕加索洛克菲勒等犹太名人形成一生好习惯的独特学龄后教养方法。
再现立竿见影的犹太教育秘密！
新浪亲子频道《父母必读》杂志、优优宝贝电视频道等、国内强势育儿媒体联合推荐。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<牵手孩子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


