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前言

胡萍其人李跃儿认识胡萍是2006年的事了。
那次去山东讲座，火车半夜12点多到站。
对于我这种早睡早起的人，12点就等于次日早晨了。
第二天一早就有一场讲座，好多年不讲了，也着实有些紧张，又担心睡不着，一夜不睡，讲课时自己
胡言乱语是极有可能的。
到了宾馆，带队的人说：跟你同房间的叫胡萍。
我一听还有不认识的人住一房间，再客气两句，更睡不着了。
带队的人可能看出了我的愁容，于是说：“她也是搞儿童研究的，你们肯定谈得来。
”我嗯嗯啊啊地应承着，想着这个胡萍不会是那种热情的不睡觉的研究者吧，可别拽着我聊什么教育
⋯⋯到了房门口，我尽可能轻地打开房门，发现房中黑黑的，灯早灭了。
我打算蹑手蹑脚走进去直接上床，低着头刚迈了一步觉得前面不对，猛抬头，当面站着个人呢，吓了
一跳。
当时她好像说担心我进不来，在等着给我开门。
一股暖流流进了心里，但陌生人不好表达。
两人共识赶紧睡觉。
不知我怎么搞的竟一觉睡到天亮。
第二天一早得知我的讲座改了时间，我们俩一起高兴地大叫起来。
听讲座不到一半，两人目光对接了一下，竟一起说，咱们不听了吧？
怀着逃课的兴奋两人一起逃了出来，回到房间各自钻进了自己的被窝，舒舒服服地打算神聊。
是什么让我能在肯定睡不着的情况下睡着，是什么让我这个固守原则的人逃课，是什么让我觉得坐在
被窝里跟她聊天肯定是一件享受的事，当时都不知道，也没想过。
反正逃课坐在被窝里使我和她都欣喜地感叹了半天。
当言归正传时，我问她是搞儿童教育的哪一块，她拿出了两本花花绿绿的书。
我是一个唯美的驴子，见了她手中的书，多少有些失望。
她的著作看上去像街边卖的娱乐杂志，我一边客气地伸手接过书，一边听她介绍她这两本书的内容。
打开书翻了几页，我心中就开始暗叫：“上帝！
怎么连这事都管啊！
”其实这几年我一边回避儿童性发展的探索，一边在心里又放不下，因为这个问题在我身边的孩子身
上越来越明显地成为一种必须探索的课题，而且也越来越使我怀疑，人类的各项功能是不是都从0岁
开始发展，包括性。
可我干不过来，那肯定是一个深奥的领域，于是这个问题就一直挂在我心里，像家中的某个烂摊子，
既没心力收拾，又天天为它不舒服。
我越来越专注地看着她的书，她还在说着，我在嗯着，但她说了什么，我全都不记得了，书还没翻完
我就决定了，她就是能弥补这个空白的人。
这时我的听觉又恢复了，我听到说她被儿童这方面出现的问题和发展状态所吸引，怎样辞去了十年的
儿科医生的职位；怎样在儿子的小学做校医；怎样发现那些孩子由于性方面的问题没人帮助而出现的
困扰；她遇到的那些受到性伤害的孩子是怎样的不能被帮助而出现的心理和人格的问题，他们怎样无
助地处于痛苦和自我挣扎之中；他们的父母是怎样把需要关爱和自信支持的孩子扔在一边去找到伤害
孩子的人报仇⋯⋯很多很多。
有些是我也遇到过的，有些是不曾遇到过的，听了她讲述，我的心一阵阵发紧。
她却依然娓娓道来。
她说，后来她不顾一切地帮助那些孩子，并开始调查研究，越研究越觉得应该把自己知道的事实传播
出去，让所有成人都能关注到孩子的性发展，关注到由性而造成的心理困境，由性的问题而影响到孩
子将来的人格发展，使家长和老师们不再羞于提“性”，使孩子们了解自己是从哪里来的，不再认为
自己是父母从垃圾桶里捡来的，知道自己的生命是人间最珍贵的东西，因而爱惜自己，爱惜生命，感
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恩父母。
我忍不住感叹着，同时脑子也在飞快运转，怎样能支持她继续在这条路上走下去。
那时胡萍由于“不务正业”，已被调去给学校收发报纸，课堂也进不去了，而且得不到出去讲课的机
会，她再一次辞职，专门去干这件事。
激情之后，胡萍又小声地说：“我知道我挣不到钱，老公一个人养家，还要支持我，我不是个好老婆
，把人家一个人扔在昆明，又要花那么多钱，心里很过意不去。
”我的支持机会来了，于是激动地对她说：“人们需要你的研究。
在这个世界上，每一个人都为别人服务而获得了生存的机会，人们需要你的研究成果，你怎么会挣不
到钱！
”我想我得具体点，于是掰着指头算起来，什么什么能挣钱，什么什么能挣钱，她笑了，说：“不管
怎样我一定要做下去。
”她真的不管怎样都在做，之后两年她都没有挣什么钱，为了研究儿童的一个与性有关的现象她要拿
到足够的样本，她常一个城市一个城市地为幼儿园讲课，一直讲到20个城市，20所幼儿园。
中间看她太辛苦，我的“良心”也发现了，劝她算了吧，放弃吧。
用我的话讲“如果让我像她那样，早就得癌症了”。
她一直按计划进行到底，一直奋斗到拿到了足够的样本，一直到统计出结果。
我终于松了一口气，自此，巴学园的教育中关于性的这个领域我不再是空白，我获益了。
她开始写书，一写就是两个月，如岩浆喷发，汹涌着一发不可收。
这个看上去文弱的女人，呼吸都静默无声，怎么来的那般铁骨男儿的意志。
自此，我才知道相见的第一晚我为什么睡得那么踏实—是她宁静、沉稳而坚定所散发的气息。
她一投入工作，几天两眼就眍了进去，她的老公一声不吭地给她弄来各种营养，像伺候月子那样伺候
着她。
书写完了，她又跑了出来。
这次她要赶紧回去，她要把感谢老公的话写在书的扉页上。
3月份来京改稿，住在我家，中间有事要回成都一趟，事办完再回来时，她背着一只好吃的腊鸭，竟
然还从她的袖珍包里掏出一口上面还带着饭巴巴的锅。
我问她为什么来我家还背着一口锅，她笑着说，是她老公非要她背着的，好用来在我们家给自己煮鸡
蛋。
自此，我大悟到，她的老公给她带了一只鸭子，是为了“巴结”我们，不要“虐待”他的爱妻。
如果我们家的锅不借给她煮鸡蛋的话，她可以用自己背的锅来煮。
早晨，胡萍真的用老公让她带的锅煮了两个鸡蛋吃下去。
今天我眼含热泪在飞机上一挥而就这篇文章，赞一个胡萍，并对她说：“我爱你。
”（李跃儿：著名儿童教育家，中央电视台《七巧板》、《心理访谈》等节目的嘉宾，畅销书《谁拿
走了孩子的幸福》、《谁误解了孩子的行为》、《谁了解孩子成长的秘密》的作者）
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内容概要

　　在我们的文化背景下，对孩子的性教育不同于其他教育，更需要父母的智慧与知识。
本书讲解了0~6岁儿童性发展的规律，帮助父母理解儿童性发展中出现的种种性活动，提出了帮助孩
子性发展的原则和具体方法。
作者胡萍通过10年的研究实践，为中国父母提供了全面系统的性关怀和教育的方法，引领我们科学地
解读孩子的性发展，使我们能很恰当地帮助孩子，保护孩子远离性伤害，身心健康地成长。
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作者简介

　　胡萍 中国性学会青少年性健康教育专业委员会副主任委员，创办深圳“成长与性”工作室，独立
研究人。

1986年毕业于重庆医科大学儿科系，先后任儿科医师和儿科学讲师。
2001开始研究儿童性心理发展和儿童性健康教育。
多次与中央电视台、四川电视台、新浪网、摇篮网、凤凰网、深圳广播电台、山西广播电台等合作录
制儿童性健康教育节目。
2004年开始在全国50多个城市开展儿童性健康教育父母课堂和孩子课堂。

　　有关儿童性健康教育的文章在《学前教育》《幼儿教育》《父母世界》《红树林》《中国中小学
教育》等杂志发表。

主要著作：
　　为父母写的书——《善解童贞》系列
　　为孩子写的书——《成长与性》
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第10章 孩子多种形态的性活动
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　第三节 喜欢异性服装
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章节摘录

性关怀从0岁开始当人类的精子和卵子结合，一个新的生命就此诞生。
人类的每一个新生命都承接了人类基本的责任——物种传承，繁衍生息，人类在进化的历程中将这种
“生命传承”的信息“写入”了我们生命的“基因密码”中，使其成为我们生命发展的本能之一。
本能是指我们无法阻挡的生命发展进程，比如，婴儿要学习行走，会长出牙齿，有饥饿感，有情感需
求，性能力的发展等等，这些都是我们无法改变和阻止的生命进程，这就是人类的本能。
于是，人类在胎儿时期的健康发育意味着生命中每个系统的完整发育，胎儿在长出心脏、肝脏、肾脏
、眼睛、鼻子、耳朵⋯⋯形成循环系统、泌尿系统、呼吸系统等的同时，也要长出性器官，以及支持
其完成性功能的神经和腺体，形成完整的性系统。
超声波成像技术显示：胎儿有吸吮手指的行为，男性胎儿会抚弄自己的生殖器。
“性”就这样与生俱来地开始伴随着我们的一生！
随着婴儿的出生，孩子开始了自身机能的全面发展，性的发展与生命中所有机能的发展是平行的，性
的发展是生命成长的一个重要部分。
人类生命中任何机能的发展过程都是以其特有的活动方式来进行，比如，行走机能的发展，人类经历
了1岁前的抬头、翻身、爬、站立、蹒跚学步，最后能够独立行走。
人类的性能力发展也要经历不同的发展阶段，以不同的性活动方式来达成性能力的充分发展。
6岁前孩子的性活动更多地体现了性的生物性特质和孩子“以自我为中心”的特点，这使得孩子的性
呈现出“无序”的状态。
尊重孩子的性发展规律，引导孩子认识和遵守人类社会的性道德规范，这就是我们提出的对孩子的性
关怀——“尊重＋引导＝关怀”。
一、两大法则尊重法则先来看两个案例。
我的儿子4岁了，半年前开始摸小鸡鸡，我严厉批评了他。
后来幼儿园老师说他午睡时老摸鸡鸡，我羞愤得无地自容，警告他不许再这样了，让老师每天中午监
督他，我坚持每天晚上陪他睡，不管冬夏，要求他的双手必须放在被子外面，我真的很绝望，内心的
煎熬和焦灼无法形容。
胡老师，请您帮帮我吧！
我女儿从6个月开始夹腿，直到现在1岁，越来越严重。
看着她夹腿时憋着气，满头大汗，全身僵硬，很痛苦的样子，我真的难受，打过骂过她，但她屡教不
改，现在，她躺着要夹，站着要夹，抱着也要夹，很难制止，我已经要崩溃了，为这事我们一家已失
去了往日的快乐。
请帮帮我们吧胡老师！
父母为什么会因为孩子的“性”濒临崩溃的边缘？
如果父母对孩子性发展规律和孩子手淫的相关科学知识一无所知，育儿的观念和知识仅仅是沿袭我们
文化中对“性”的曲解，父母因此而执着地扭曲孩子生命中性本能的自然发展，那么，父母抗拒自然
规律，而孩子执着于强大的生命本能，这样的博弈将会给父母和孩子都带来伤痛和苦难，让父母和孩
子都陷入痛苦、恐惧、绝望和无助之中！
引导法则孩子的成长必须要有父母的引导，我们尊重孩子性发展的规律并非是顺从孩子的所有行为和
要求，孩子需要从我们的回应中来测试自己行为的限度。
引导法则是帮助孩子去除性的无序状态，建构性活动的界限，懂得遵守人类社会的性道德和性法则，
这就是孩子的社会化过程，这个过程需要父母智慧地引领和帮助。
如果父母破坏了孩子的发展进程，人为地去改变发展速度，无视孩子的个体性差异，比如，父母要
求3岁孩子达到6岁孩子的性道德建构水平，要求自己的孩子与其他孩子在性发展上水平一致，那么，
孩子就会很快地被甩出正常成长的轨道！
二、父母需要的智慧在我们所接受的教育中，从父辈那里传承的性教育方式简单而粗暴，无视孩子的
性心理发展规律，更多的年轻父母已经意识到旧的模式给孩子带来的心理伤害。
但是，当父母们放弃了旧的模式，却发现还没有新的模式可以成熟操作时，他们开始茫然不知所措。
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父母们需要更新育儿的观念，学习现代育儿的方式，在帮助孩子性发展这个方面，父母更需要育儿的
智慧，这是孩子6岁前获得性关怀的前提。
我们对0～6岁孩子父母的调查显示：73.37%的父母认为6岁前的孩子有性活动，19.83%的父母不清楚孩
子是否有性活动，6.08%的父母认为孩子没有性活动。
9.49%的父母认为自己完全能够胜任孩子的性教育，80.84%的父母认为自己可以做到一部分，而
有9.67%的父母认为自己几乎无法胜任孩子的性教育。
38.40%的父母认为自己没有对孩子进行性教育的知识储备，38.22%的父母不知道如何开口对孩子谈性
，62.52%的父母不知道如何把握与孩子谈性的度。
“胡老师，我的孩子摸鸡鸡，我该怎么教育才能够帮助他改掉这个坏习惯？
”我告诉提出这类问题的父母：“你们先看书，书里详细讲解了孩子性发展的规律和应对孩子手淫的
原则，然后，结合自己孩子的情况和家庭的文化，找到解决的方法，如果还有什么困惑我们再交流。
”但是，父母对我的回答不满意，会继续要求我：“你不能够直接告诉我具体方法吗？
我希望赶快解决孩子的问题啊！
”如果父母不了解孩子整个性发展的规律，不懂得基本的性知识，不结合自己孩子的具体情况，不结
合家庭教养孩子的文化，不掌握应对孩子性发展行为的原则，不实践对孩子成长更有利的教养方法，
如何能够获得育儿智慧的发展呢？
孩子在每个年龄阶段都会有不同的性发展行为，每当孩子出现下一个性发展行为时，父母又会束手无
策了！
帮助父母懂得孩子的性发展规律和掌握引导孩子的原则，是我写这本书的初衷，这本书告诉了父母
：*0.6岁孩子各个年龄阶段的性发展规律。
*0.6岁孩子各个年龄阶段出现的性发展行为及其心理。
*父母应对各个年龄阶段孩子性发展行为的原则和方法。
这些内容非常适合0～6岁孩子的父母，以及与孩子亲密相处的其他成人。
书中详细讲解了孩子每个年龄阶段性发展出现的行为和心理，以期帮助父母理解孩子性发展中出现的
各种性活动，同时，也告诉了父母应对孩子各个阶段性活动的基本原则。
本书就像一本育儿的工具书，父母可以随时根据孩子的情况，查找到父母需要的帮助。
三、我的调查和研究2006年8月，在李跃儿的邀请下我来到北京李跃儿巴学园，进行0～6岁孩子的性心
理发展试点研究，了解6岁前孩子性心理的发展以及他们的性活动。
在巴学园研究期间，我观察和记录孩子的各种性发展行为，书中关于孩子手淫和性高潮的各种表现都
是我亲眼所见。
与巴学园老师和父母进行交流让我获益匪浅。
在这一年中，李跃儿不厌其烦地给我讲解孩子各种行为与心理的关系，把我一步一步引入了研究孩子
发展的领域中，让我领略了这个奇妙的世界，更为我将孩子性发展与孩子发展心理学融为一体构建了
扎实的基础。
在对巴学园孩子研究的基础上，2007年9月至2008年7月，我在全国20个城市22所幼儿园和早教机构进
行“0～6岁的孩子性发展”讲座，并现场进行家长和幼儿教师问卷调查。
调查的内容涉及儿童性活动的多个方面，重点内容是儿童的自慰（手淫）、儿童期“性”的多形态表
现、父母和教师的性观念、父母和教师对待儿童性活动的态度和方法。
虽然这样的调查涉及了被调查对象的隐私，但得到了很多家长和教师的理解和支持，在此，我深表感
谢！
本书中的所有调查数据均来自我在这20个城市收集到的2008份家长问卷和520份教师问卷。
调查数据由四川省性社会学与性教育研究中心专职科研人员吴银涛先生采用专业统计软件STATA8.0统
计得出。
对儿童性发展的定性研究来自我在全国各地多所幼儿园对孩子的观察，和与孩子父母及幼儿教师的交
流，同时也有众多网友给我提供自己孩子的案例。
在我查阅的很多资料中，弗洛伊德关于儿童性研究方面的书让我非常受用。
弗洛伊德的理论已经有了上百年的历史，他的部分理论受到批评，但从不包括他对儿童性的观察和研
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究。
弗洛伊德的《幼儿性欲》和《儿童性理论》揭示了人类在幼年时期性活动的生物性特征，使我的研究
有了理论基础，也常常让我惊叹不已！
我惊叹弗洛伊德在100多年前描写的西方儿童对性的疑惑与探究行为，与我当前研究的东方儿童对性的
疑惑与探究行为竟然如此一致！
这样的一致性，说明人类这个物种无论在何时，在地球的东方还是西方，也无论文化的差异是否有天
壤之别，在童年时期，他们都会跟随其本能，以大自然所安排的方式和规律来进行对性的探索。
在研究中，我将大量的本土案例与西方理论结合，使我的研究具有了本土化意义。
性心理是人类心理的重要组成部分，儿童性发展与整个生命的发展是一体的，我将儿童的性心理发展
研究建立在儿童发展心理学的基础上，而不是孤立地局限在性心理局部，这使我的研究获得了更广厚
的基础，形成了我的理论核心——儿童的性发展是人类生命完整发展中不可或缺的重要组成部分。
四、关于《善解童贞》系列《善解童贞——决定孩子一生幸福的性教育》将被分解成《善解童贞》系
列，这本书已经完成了它的使命，今后，由广西科学技术出版社出版的这本书将不再出现，代之而起
的是《善解童贞》系列丛书。
目前，《善解童贞2——6～13岁孩子的性发展与性教育》已经由广西科学技术出版社出版发行，《善
解童贞1——0～6岁孩子的性发展与性关怀》即将由广西科学技术出版社出版发行。
我还会继续完成后续的《善解童贞》系列。
在以后的岁月中，我将对《善解童贞》系列不断进行修订，使其更加全面和完美！
我期望《善解童贞》系列能够为所有需要它的人提供更好的帮助，也期望父母能够更好地帮助孩子，
让孩子健康完整地成长！
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编辑推荐

《善解童贞1:0-6岁孩子的性发展与性关怀》编辑推荐：中国儿童性教育专家胡萍，将花费10年时间研
究的儿童性教育成果汇集成《善解童贞》系列，必将成为中国父母及教育工作者的必备育儿图书。
著名家庭教育专家李跃儿为《善解童贞1:0-6岁孩子的性发展与性关怀》倾情作序。
随着《善解童贞》系列的完善与修订，作为中国性教育第一人的作者胡萍，被越来越多的媒体关注，
让越来越多的父母受益。
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