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内容概要

离婚的人会越来越多么？

感情会越来越靠不住么？

平淡的生活会磨损相爱的两个人之间的感情，但并不能摧毁它。
让爱情长久的关键是，两个人是否有足够的处理关系的智慧，或者说是一起去建设、分享、决策的智
慧。

著名两性情感专栏作家曾小亮，首本情感励志作品，研究男女情感问题十多年，以10年真实案例为基
础，半年搜集整理的精华之作。

曾小亮独家披露越爱越长久的感情以及婚姻幸福的四十个秘密法则和六个必修爱商学分。

※男人到底在想什么
※发现好男人怎么抓住他
※建立自己的情感免疫系统
※女人变公主的法宝
※怎样让男人宠爱你一生
※让爱情历久弥新的秘密
※几招击退男人疑心病
※爱情的吸引力法则
※和你心爱的他如何相处
※做一天的情感业余侦探
※女性魅力完全训练
※建立学习型夫妻组织
※需要注意的私密细节
※夫妻如何成为一辈子的情人
这本书你一定要看，否则被你的情敌看了，你就糟了！
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作者简介

曾小亮
笔名曾子。
资深媒体从业者，曾担任国内著名期刊《时尚健康》《好管家》《女性大世界》等主编、编辑部主任
、首席编辑等。

知名两性情感专栏作家，混迹于时尚圈多年，《昕薇》《男友》《爱人》《时装》《情人坊》《人之
初》《好主妇》、《都市主妇》《商界时尚》《时尚健康》《女性大世界》《新民周刊》等几十家杂
志的特约两性情感专家。
一直是活跃在婚姻两性领域，研究男女情感问题十多年，各种两性文章在全国各大期刊刊载。
其倡导的男性成长理念以及自2005年主持的“北京男性成长沙龙”曾经被媒体广泛报道。

其所著情感文章新锐、幽默、风趣、时尚，既如知心大哥温言相劝，又如男闺蜜诤言相告，其剖析情
感入木三分，站在宗教、哲学、女性主义的高度，提倡女性不以小我立世，既以热烈情怀拥抱儿女情
长，同时又能胸怀广阔跳出小我看世界。

有人把他称为中国的渡边淳一，其专栏文字颇有引爆全球的时尚情感剧《欲望都市》的专栏作家凯瑞
的风范。
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自序：离婚的人会越来越多吗
爱商第一计：自保001
没有夫妻没矛盾，高明的夫妻在于，他们及时地给矛盾建立一套稳固的免疫系统，这样他们的感情才
会在矛盾中越来越稳固。

建立自己的夫妻免疫系统/002
Ｎ招应对五款弱智男/008
婚姻中的“试离婚情绪”/013
巧渡婚姻枯水期/016
婚姻里的第三空间/024
一定要留20%爱惜自己/028
击退男人的7个疑心病/033
爱商第二计：会闹039
会闹婚姻的女人，常常可能掌握了一种让婚姻充满风情的艺术。
它不是无理取闹或者不依不饶。
成熟的女人会懂得拿捏好其中的分寸，见好就收。
。

你的婚姻竞争力有多高/040
读懂男人“曲线救国”语/047
女人需要注意的私密细节/054
经营低碳婚姻/060
女人要会闹婚姻/066
做一天婚姻的业余侦探/069
爱商第三计：激情075
爱情最初的美妙甜蜜、激情四射是如此短暂易逝，于是我们以为，激情之爱消失的时候，也是我们的
爱走到尽头的时候。
其实，随着时间而变化的是我们感情的浓度，不变的是我们和所爱的人继续生活下去的决心。
有了这个决心，我们就有办法让欲望永远新鲜，相爱直到永远。

男人为什么喜欢艳遇/076
为什么总是女人担心外遇/080
性激情在婚姻中真的那么重要吗/086
男人也喜欢听甜言蜜语/089
成功的男人性冷淡/094
主动的女人更可爱/100
激活婚内性懒惰/108
相爱的距离只是一个吻/113
爱商第四计：尊重119
我的经历告诉我：虽然两个人对生活有不同的看法，但是大家可以一起生活，找到观点一致的地方，
同时尊重这个事实，即对方在某些重要问题上有不同立场。
对方的秘密，我们不要试图去探究。
这就是尊重。
我们总是认为对方有义务配合，并且在所有问题上都会和我们观点一致。
如果循着这么一条线走下去，我们就会摧毁花园，最终导致爱情土崩瓦解。
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婚姻中，为何依然感觉孤独/120
生育时，应该让他在身边吗/122
私房钱：一枚感情的试金石/128
欢迎来到外遇宽恕时代/132
不要随意性惩罚/139
像朋友一样做夫妻/147
挽救你的PK婚姻/153
爱商第五计：调情159
两性之间有一种特殊的调情心理。
必须若即若离，女人让男人永远保持一种快要追到手，又似乎完全无法掌控的心理，这样男人才会对
女人一直保持追逐的热情。
否则，太容易上手了，男人很快就索然无味。

要身体的性感，更要心灵的性感/160
用小别针换来大幸福/165
陪他寻找过去的心灵洞穴/170
和老公的心情一起跳舞/175
别让月亮男的背面伤着你/182
打造孕期后“初夜”/189
爱商第六计：和谐195
我们总是渴望爱，渴望被爱，可是我们自身又有多少爱的决心和努力呢？
在这个世界上，遇上一个可以爱的人，是难能可贵的；遇上一个你爱他，他也爱你，并且两个人都愿
意为了这份爱而努力和付出，更是难得；而这份爱可以陪伴人的一生就更是难上加难了⋯⋯所以，如
果我们爱了，请珍惜！

你们的夫妻温度是否和谐/196
下班回家后小心第五秒钟/202
你的丈夫是“家庭妇男”吗/209
女人住多大的房子才幸福/216
男女心理年龄进化论/222
擒拿“贱”男人/226
高离婚率下，向古人学习婚姻之道/231
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