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前言

序 一  让回族医学造福各族人民我国自古以来就是一个多民族国家，各民族的独特文化一直相映生辉
。
民族文化是我们了解过去、展望未来的重要参照，是在特定年代产生的精神财富。
更重要的是，它蕴含着我们民族的历史与精神，而民族精神又是民族文化的核心和灵魂，是一个民族
赖以生存和发展的精神支撑。
但由于时间长河的冲刷和民族文化的融合，很多民族的民间技法和民俗文化渐次湮没，如今已不为人
知。
因此，发掘、整理、传承、发扬这些濒临失传的文化和技法，就变成了尤为紧迫的问题。
杨华祥教授1987年出任中国宁夏伊斯兰医疗康复中心主任，兼回民医院院长，将汤瓶八诊正式用于临
床，服务于各族人民。
他正是肩负着这样的使命，几十年如一日地进行着既艰巨又有意义的工作。
作为回族“汤瓶八诊”的第七代传人，他自小受回族医学和杨氏“汤瓶八诊”文化的熏陶，并广泛涉
猎了其他民族的医学著作，在发掘和整理中，不但继承了原有的八诊文化，更使其日渐充实，使汤瓶
八诊既具有了自己的特色，又兼容了其他医学文化的特长。
无论回医还是中医，乃至其他民族的医学，都生长在广袤的中华大地上，共同汲取着这片土地的营养
。
它们既是独立的，又相互影响和借鉴，从未割裂开来。
杨教授始终抱着取精、融合、发展的态度，把发扬民族医学和弘扬中华文化紧密地结合在一起。
从上海到宁夏，从国内到国外，到处都有他传播汤瓶八诊，展示回医精髓，弘扬中华精神的足迹。
杨华祥教授毕生的追求是想通过回族医学汤瓶八诊促进民族的团结和相互了解，传承中国回族保健医
学的结晶，并以此向世界展示中华医学的博大精深。
爱国是爱教的一部分，在他的心里，民族情怀、宗教情怀和祖国紧紧地联系在一起。
也正是在这种信念的激励下，杨教授始终怀着一腔热忱来宣传宁夏及汤瓶八诊这一保健疗法，将它带
到世界各地，为更多的人带来了福音。
同时，也赢得了世界各地的穆斯林的关注与认可。
2008年6月，汤瓶八诊被国务院、文化部列入国家级非物质文化遗产名录，和其他非物质文化遗产项目
一同参加了2008年的北京奥运会和2010年的上海世博会的展示，受到国内外广大人士的欢迎与推崇。
这是我们宁夏的荣誉，也是回族人民的骄傲。
兼容并蓄方显大家气度，心念民瘼遂成一代名医。
作为一位医生，一位亲善的民间文化大使，一座沟通各民族乃至国家的桥梁，杨华祥教授的努力和付
出都是有目共睹的。
也正是因为他心系国家与人民，才想把汤瓶八诊文化推广开来，让它为民所有，为民所用。
“民族的就是世界的。
”医学文化也是不分国度的，回族保健医学——汤瓶八诊不仅为世界人民预防“亚健康”做出了巨大
努力，还承担着“以汤瓶八诊为桥梁，让世界更了解中国”的民族使命。
希望本书的出版能把健康传递给更多的人，让大家更了解回族医学文化，让世界人民都从汤瓶八诊中
受益。
全国人大民族事务委员会主任委员马启智序 二  汤瓶八诊，开启回族文化之门塞上江南钟灵毓秀，不
仅孕育了朴实善良的中华回族，也孕育了异彩纷呈的回族文化，回族汤瓶八诊就是其中的一种。
走进汤瓶八诊，如同翻阅回族医学文化的悠长历史，有萱草般陈旧而悠长的味道沿着汤瓶的脉络流淌
。
回族汤瓶八诊疗法已有1300年历史，一直以口传心授的方式在回族民间流传。
据书载，古阿拉伯人通过丝绸之路，长途跋涉到中国来经商，路途中人困马乏，疲惫不堪，腰酸腿痛
，在歇息之时，通过揉脚减轻疲劳，当到达中国长安后发现了中国中医经络学理论，认识到经络贯通
人体周身各部，脉脉相连,络络相通，后形成于此的诊疗称为末梢经络根传法，也就是回族汤瓶八诊的
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雏形。
回族汤瓶八诊是波斯保健医学和中东伊斯兰医学汲取和融合了中华医学，而形成的具有中国回族特色
的养生保健疗法，分为头诊、面诊、耳诊、手诊、脚诊、骨诊、脉诊、气诊。
回族汤瓶八诊疗法作为回族保健医学文化的组成部分，已于2008年1月被列入“国家级非物质文化遗产
代表作名录”，填补了宁夏伊斯兰文化和回族医学文化的空白，是一项值得称赞的标志性成果。
宁夏医科大学回族医学研究所特邀研究员杨华祥教授是回族汤瓶八诊疗法杨氏家族的第七代传人，他
承袭发扬回族汤瓶八诊，通过不断的挖掘、完善汤瓶八诊疗法提升宁夏的文化内涵，管窥汤瓶八诊，
能捕捉到宁夏走向世界的清晰轨迹——如今汤瓶八诊已在马来西亚、澳大利亚、卡塔尔、阿联酋等地
陆续开花，为提升宁夏在国际上的知名度做出了积极贡献。
愿汤瓶八诊成为一把钥匙，让更多的人通过这把钥匙开启回族文化的大门，走进多姿多彩的魅力回乡
。
宁夏回族自治区人民政府主席王正伟2009年12月10日序 三   回族医学的瑰宝——汤瓶八诊肇始于唐，
发展于宋，鼎盛于元，势衰于明清，复兴与当今的中国回族易学通过继承、吸取阿拉伯医学的真谛，
兼融希腊、罗马、印度、波斯等各民族的医学文化之精髓，特别是汲取中国传统医学的精华，经过了
千百年的实践已成为我国民族医学大家庭中的一颗璀璨明珠。
回族医学中的瑰宝——汤瓶八诊是典型的具有回族传统文化特色的一种较为完整的系统的自然疗法体
系。
汤瓶八诊的第七代传人杨华祥教授数十年来为继承、发展、光大汤瓶八诊作出了巨大的贡献。
通过杨教授的不懈努力，中国民族医学的知名度已在东南亚、澳洲和阿拉伯国家中得到极大的提升。
2008年6月，汤瓶八诊已被我国批准认定为“国家级非物质文化遗产”。
愿汤瓶八诊这个民族医学的瑰宝为地球村的村民们做出更大的贡献。
 世界自然医学组织健康促进会会长杨国荣2010年2月9日
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内容概要

汤瓶八诊是中国回族的一项历史悠久的保健疗法。
它源自汉唐，当时随着大批的穆斯林先民来到中国，伊斯兰医药文化也随之传入，他们又汲取了传统
中医的经络理论、腧穴理论、脏腑理论之精华，经过长期的探索、总结和完善，形成一套具有中国回
族特色的疗法。

回族汤瓶八诊疗法包括药物疗法和非药物疗法两大体系。
药物疗法就是通过内服或者外用药物来治病祛疾。
回族医药很有特点，那就是香料的应用非常广泛。
非药物疗法既包括常见的推拿、放血、刮痧等方法，还包括水疗、油疗、火疗、塌罐、茶疗、食疗等
疗法，具有更浓厚的回族特色。
操作非常简单，一学就会，对身体也没有副作用，可以作为家庭保健疗法在家中使用。
在这本书中，杨华祥教授为大家详细介绍了汤瓶八诊疗法中的食疗和茶疗。
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作者简介

杨华祥，回族，汤瓶八诊杨氏家族第七代传人。
1952年生于上海一个医学武术世家，自幼便跟随父亲杨耀钧、母亲买文英学医习武，于上世纪70年代
支边宁夏，从此落地生根。
1987年创办宁夏首家伊斯兰医疗康复中心(回民医院)，1992年应邀赴马来西亚传播汤瓶八诊，客居至
今。
现任宁夏医学院回族医学研究所高级特邀研究员、宁夏医科大学回族汤瓶八诊培训学院院长、中国汤
瓶八诊国际健康世界连锁机构董事局主席。
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  回族茶文化的历史传承
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  回族茶道养生精华
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  与亚健康同行的感悟
后记 以汤瓶八诊为桥梁，让世界更了解宁夏
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章节摘录

汤瓶八诊与回族食疗我在《汤瓶八诊养生方案》中已经简单介绍过回族汤瓶八诊疗法包括药物疗法和
非药物疗法两大体系。
药物疗法不用我解释，大家都明白，就是通过内服或者外用药物来治病祛疾。
回族医药很有特点，那就是香料的应用非常广泛。
唐宋时期，很多香料开始通过丝绸之路输入中国，品种多达几十种，数量比较大的有乳香、没药、苏
合香、樟脑、龙涎香等，这些药材都直接被中医采用。
与此同时，阿拉伯药方、波斯药方也随之传入中国，如“补骨脂方”“悖散汤”等，在中医药典中还
出现了许多以阿拉伯、波斯药材为主的药剂，如乳香丸、木香汤、没药散、安息香丸等。
由于回医是在阿拉伯医学的基础上，融合了中医的精华所形成的，所以回族医药既包含中国式的丸、
散、膏、汤，又保存有阿拉伯式的芳香挥发药、滴鼻剂、露酒剂、油剂、糖浆剂等。
非药物疗法就是不用任何药物来治病的一种疗法。
回族先民当年行走在丝绸之路上，整天在马背上或骆驼背上颠簸，所以脊柱和骨骼容易受到冲击，经
常出现问题。
也正因如此，穆斯林对小关节错位、脊椎歪斜等都有很好的治疗办法。
像回族的震骨板推经锤等器具，就是专门针对这些问题而发明的。
正是由于生活条件艰苦，医药难以自给，他们平时就通过彼此按摩、放血、拔罐等非药物的方法来缓
解病痛。
再加上迁入中国后，融合了中医的理论、治法，慢慢地，就形成了一套有回族特色、行之有效的保健
医疗方法。
除了常见的推拿、放血、刮痧等方法，水疗、油疗、火疗、塌罐、茶疗、食疗等疗法具有更浓厚的回
族特色。
除了茶疗、食疗以外，这些疗法全属于内病外治疗法，操作非常简单，一学就会，对身体也没有副作
用，可以作为家庭保健疗法在家中使用。
在这本书中，我将详细介绍汤瓶八诊疗法中的食疗和茶疗。
我们回族人对饮食一向非常讲究，有很多禁忌，处处突出“洁净”二字。
禁食猪肉以及马、驴、骡、狗等不反刍的动物肉，性情凶残的禽兽（如鹰、虎等）肉，自死禽兽的肉
和一切动物的血，也都在禁食之列。
穆斯林不禁食的动物，都请阿訇念经代宰后才能吃。
以现代医学的角度来看，不吃自死的动物和血液，是有道理的，因为自死的动物和血液，可能含有诸
多病菌，吃了对身体反而有害。
我们回族人最爱吃牛羊肉和面食，也爱喝茶，在历代先民不断的经验积累中，也发现了很多独特的回
族食疗方。
这些方法直到今天，老百姓还在家庭中使用。
我希望这些方法能为更多的人所了解，希望各民族同胞都能够从中受益，健健康康活到天年。
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后记

以汤瓶八诊为桥梁，让世界更了解宁夏    我在《汤瓶八诊养生方案》这本书里已经介绍过，回族汤瓶
八诊疗法包含了内病外治非药物疗法和内病外治药物疗法，主要以火疗、水疗、油疗、贴、敷、熏、
灸予以施治，简便易学，疗效明显。
它是回族先民在阿拉伯医学的基础上，又吸取了中华医学的精髓所形成的以香药为代表的回医回药，
更重要的是养生保健方面的功效。
    回族一直以来都是将养生保健贯穿到人们的衣食住行之中的。
衣，我们回族人喜欢将香药缝制在衣服内药不离身，起到疗疾祛病的功效。
食，我们回族有丰富的饮食养生文化。
住，很多穆斯林常将香料和干的花卉放在家中空旷处或者床下、柜中达到净化空气、灭菌杀虫的目的
。
同时，人们通过呼吸将香气吸入，可以起到扶正祛邪、醒脑安神的作用。
行，通过练习汤瓶养生功，在行走中通过意识支配呼吸与动作，即可达到运动养生的目的。
    回族汤瓶八诊作为国家非物质文化遗产项目，也作为中国回族传统文化，越来越受到国家及社会的
重视，它简便易学，易于推广。
现作为宁夏卫生厅首选的治未病的医疗方法之一，也给亚健康人群带来了更多的养生保健的选择。
    1987年，沙特阿拉伯阿尔布莱克集团的总裁穆罕默德·哈桑有意来宁夏办伊斯兰银行，他在来自巴
林的弗莱基先生的陪同下，常到中国第一家伊斯兰医疗康复中心，即宁夏回民医院来调理身体。
    哈桑先生本身就是一位医学博士，他亲眼目睹、亲身体验过我们中国回族汤瓶八诊的治疗方法之后
，通过陪同翻译任先生转告我，他愿意出资邀请我到沙特阿拉伯去学习阿拉伯语，然后把汤瓶八诊引
入阿拉伯国家，服务于阿拉伯的穆斯林。
遗憾的是，当时我公务缠身无法如愿。
    1992年，我应邀赴马来西亚考察访问，我在马来西亚的第一个病人就是马来西亚当时副首相嘉化峇
峇的夫人。
我所提供的内病外治非药物疗法的治疗方案让她非常满意。
随后，我就一直客居马来西亚，并在马来西亚首富郭鹤年家族的支持下，创办了第一家汤瓶八诊生命
健康保健公司。
由一位非常善良可敬的老人，也就是郭鹤年的长兄郭鹤举的夫人潘斯里·依玲郭(她本名谢依玲，潘斯
里是她的爵号)出任董事会主席，我出任董事经理兼主任医师，从那时起诊所病人络绎不绝，上至最高
元首，下至普通百姓。
    那个时候，我的诊所张贴了许多中国的风景宣传画与宁夏的一些情况介绍，我为能通过汤瓶八诊宣
传宁夏，感到很欣慰。
很多人都问我，你认识这么多达官显贵，为什么不通过他们做点生意多赚点钱？
    每当此时，我总会想起潘斯里·依玲郭对我说过的一段话。
她说：“师傅，你是一位医生，医生在我们马来西亚的地位是很高的，我们的首相就是医生。
你救治了很多人，大家都很感激你，但不一定会感激商人。
”    是的，钱很重要，没有钱就无法生存，但作为汤瓶八诊的传承人，我觉得把汤瓶八诊继续传承下
去是我的责任和使命，而且通过汤瓶八诊能宣传中国宣传宁夏，是我的骄傲。
    1997年，我投资创建了宁夏青年民族艺术团，并出资在香港回归之际，应郭鹤年先生的邀请赴香港
访演。
同年我又在马来西亚的好友、马华丁加奴联委会主席拿督刘衍明的支持下，在马来西亚访演了20天，
数万观众观看了演出。
人们通过这次演出，更加了解了中国，了解了宁夏。
我觉得我的付出很有价值。
    多年来，我曾应邀到过许多阿拉伯国家。
也曾给卡塔尔王子、阿联酋王子等人用汤瓶八诊疗法做过调理。
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最使我难忘的是，沙特阿拉伯王室把穆斯林最珍贵的礼品——一块完整的用金丝绣成的“麦加天房金
匾”赐给了我，以鼓励我为传承回族汤瓶八诊健康事业所作出的努力。
    2011年3月，我作为宁夏回族自治区政府访马来西亚、阿联酋代表团的副秘书长，随团拜会了阿联酋
原教育部部长，也是现阿联酋阿迦曼科技大学的校长萨伊德·阿卜杜拉。
    我对校长和校方高层及专家教授介绍说：“阿拉伯帝国在历史上也曾非常辉煌，阿拉伯医学也是博
大精深的，但由于西方医学的融入，阿拉伯医学本身在慢慢地退化。
我们宁夏现在成立了回医回药研究所。
”副校长艾哈迈德·安可特告诉我，他们学校就有阿拉伯医学系，我听后很高兴，返回后，我即刻将
情况汇报给宁夏医科大学校长孙涛，孙校长非常重视，立马安排人员和他们取得了联系，进行了很多
学术上的交流。
    2010年，“中阿经贸论坛”期间，为表彰我为促进宁夏与马来西亚及阿拉伯国家之间的交流所作出
的贡献，被特别授予了“中阿友谊奖”。
    民族文化就是世界文化，我愿在未来的岁月中，以汤瓶八诊为桥梁，促进中阿之间的医学保健文化
的交流，让世界更了解博大精深的中国文化，了解我的第二故乡——宁夏。
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编辑推荐

《神奇的汤瓶八诊汤瓶八诊:非药物自然疗法》编辑推荐：国家级非物质文化遗产保护项目；国家出版
基金资助项目；全国唯一受邀服务于北京奥运会、上海世博会的保健项目。
回族汤瓶八诊疗法杨氏家族第七代传人杨华祥教授；传承1300多年的回族食疗、茶疗秘方大揭秘。
全国人大民族事务委员会主任委员马启智、宁夏回族自治区人民政府主席王正伟、世界自然医学组织
健康促进会会长杨国荣推荐作序。
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