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前言

序  凭借正确的知识，明明白白进行治疗最人们常说“癌症变得不再可怕的时代到了”，确实如此。
随着诊断以及癌症治疗方法的发展，体检机会的增多，老早被称为“不治之症”的癌症治愈率也大大
提高。
但是，另一方面，之前很少确诊的子宫内膜癌（又称为子宫体癌）和卵巢癌患者也变多了。
往往体检里没查出来，等到确诊时已经是癌症末期的事情屡见不鲜。
所以，我们决不能抱着乐观的态度看待癌症。
随着网络变得发达，人们开始了解很多与癌症相关的信息，但是我并不认为这就意味着全民普及了正
确信息。
人们几乎都不知道这些事实，如“子宫癌检查”实际上就是“宫颈癌检查”，在全球范围内已经算是
常识性的“低剂量口服避孕药”可以预防妇科癌症，以及只要有性经验的女性都有可能得宫颈癌等。
本书将以插图和图表相互穿插的形式，具体地、通俗易懂地解说与子宫癌以及卵巢癌相关的最新信息
。
通过阅读此书，帮助你掌握正确的癌症知识。
日本的医疗保险制度是以每个医生能力全部相等为前提才成立的。
但遗憾的是，每个医生的技术是存在明显差距的。
在你怀疑自己被确诊为癌症这一事实时，就非常有必要从初期治疗开始就尽可能地确定一位医术高超
的医生，这会左右你的疾病康复过程。
对于人类来说，最重要的就是健康（生命）。
但是，有些人却忽略了这个事实，他们把自己的健康放到第二位。
这些人往往一边在心里怀疑“这个医生，这家医院医术还可以吧”，一边确定住院和手术日期，往往
到了最后关头还在犹豫是否要换个医院进行治疗。
但是，治疗是基于患者的理解才能进行的。
从现在开始，重要的是我们不再是单纯的被动的进行治疗，我们患者本身也要掌握正确的知识，听从
自己的意识进行治疗。
希望本书的内容能够为大家在正确选择医生和治疗方法时出一份绵薄之力，这也是我最大的幸福。
清水敬生
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内容概要

　　子宫卵巢癌是一类极其高发的妇科疾病，但大众对它的认知程度还不甚理想。

　　清水敬生是日本首屈一指的妇科专家。
在本书中，他用通俗易懂的语言，详细说明了子宫卵巢癌的类型、主要症状、诱因与预防、诊断与治
疗等基本知识，使患者能够了解疾病，更好地配合医生的治疗，以及预防并发症。

　　癌症一定是不治之症吗？

　　子宫卵巢癌都会有疼痛感吗？

　　年轻人也会得子宫卵巢癌吗？

　　体检时，这类疾病能够被发现吗？

　　子宫卵巢癌会遗传吗？

　　治疗子宫卵巢癌，一定要摘除子宫吗？

　　得了子宫卵巢癌，会不会影响以后的怀孕分娩？
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章节摘录

版权页：插图：宫颈癌大致可以分为三种。
扁平上皮细胞中长的“扁平上皮癌”，分泌黏液等的腺细胞中长的“腺癌”，如果两者混杂就是“腺
扁平上皮癌”。
扁平上皮癌占所有宫颈癌的八成左右。
扁平上皮癌有下列发生阶段。
首先，在完整鳞柱交界（SCJ）周围产生新细胞时，由于感染人类乳头状肿瘤病毒，这些新细胞没有
发展为正常细胞，而是生成不同形状的细胞（异形细胞）。
这种细胞就称为“异形成”。
异形成也有不同程度，很多时候，少量异形细胞发生轻度的异形成时都能自然痊愈。
另一方面，异形细胞增殖且多层化后的高度异形成多数会演变为上皮内癌（0期）。
上皮内癌进一步发展的话，就会恶化成浸润癌。
浸润癌的癌细胞不会仅仅停留在上皮中，它会继续发展，甚至侵入固有层或黏膜下的表层。
也就是说，异形成本身和癌症仅有一步之遥，但它还不是癌症。
轻度、中等程度异形成是否会发生癌变，可以通过调查人类乳头状肿瘤病毒种类推断。
而且，除了高风险的16型、18型之外，即使是有风险的病毒种类，如果每三四个月都进行活体组织检
查就能发现，半数以上的异形成都消失了。
但是，进行定期活体组织检查一年后，异形成仍未消失的话，那么这种异形成之后消失的可能性也微
乎其微。
异形成持续一年以上时，请和医生仔细讨论今后的治病方针。
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