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前言

序 结缔组织病，不再是疑难杂症在过去的三十多年里，结缔组织病所包括的许多疾病都被看成是疑难
杂症。
因为在之前，结缔组织病还是一类非常麻烦又罕见的疾病，病因不明，没有治疗方法，也是种预后不
良的疾病，所以在日本被厚生劳动省指定为特定疾患，研究扶助和医疗扶助一直持续到今天。
后来，随着医学的快速发展，结缔组织病的病因和病情得以明了，随之诊断技术和治疗方法也发达起
来，疾病预后也明显得到改善。
而且，如果能够早诊断早治疗，结缔组织病中的许多疾病都可以向着良性方向转变。
与此同时，对于这类疾病知识的普及度也提高了，人们对结缔组织病的认识逐步加深。
但是，结缔组织病真正的发病原因迄今为止还不能说完全明了，因此的确也没能寻找到能够彻底治愈
疾病的疗法。
从发病和症状中可以看得出这类疾病的病理很复杂。
也许就因为这点，即使在现在，有很多普通人还是会认为，结缔组织病还是一种不可捉摸、无从下手
、难于理解的疑难杂症。
基于这种情况，我想如果有一本通俗易懂的书，对这种难懂的结缔组织病，用大家一目了然的图解和
图表来解说，那么应该会好懂许多。
于是，当出版社联系我，说希望出版一本能够把复杂的结缔组织病深入浅出讲解给普通读者的图书，
我欣然应允。
在本书中，我将给读者介绍：什么是结缔组织病、现在所知道的发病原因、可能的症状、各种疾病的
诊断法和治疗法、病情和并发症、日常生活的注意事项以及和疾病打交道的方法、支持疗养生活的医
疗制度和其利用方法、在疗养的基础上不可缺少的事项等。
我希望这本书不仅能让患者家属，还有患者周围的各位都能给予患者鼓励和支持。
另外，如果医疗工作者和其他人读了这本书后，能对结缔组织病有更深的认识的话，将是我的荣幸。
桥本 博史
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内容概要

系统性红斑狼疮、类风湿性关节炎、干燥综合症都属于结缔组织病，结缔组织病所包括的许多疾病过
去都被看成是疑难杂症。
因为其病因不明，也没有治疗法，也是种预后不好的疾病。
随着医学的快速发展，结缔组织的病因和病情得以明了，随之诊断技术和治疗方法也发达起来，于是
，早诊断早治疗的话，结缔组织病中的许多疾病都可以向着良性方向转变。

名医图解系列《结缔组织病正确治疗与生活调养》包罗了：什么是结缔组织病、现在所知道的结缔组
织病的病因、可能的症状、各种疾病的诊断法和治疗法、病情和并发症、日常生活的注意事项以及和
疾病打交道的方法、支持疗养生活的医疗制度和其利用方法、在疗养的基础上不可缺少的事项等。
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第1章 走近结缔组织病
结缔组织病是多种疾病的综合体
被认为是疑难杂症的结缔组织病
结缔组织病的三大共同点
“重女轻男”的结缔组织病
结缔组织病能够痊愈吗？

【专栏】“病情稳定”就是好的状态
第2章 就这样，遇上结缔组织病
遇上结缔组织病的种种诱因
免疫的异常反应从“错觉”开始
结缔组织病与遗传和体质的关系
环境中的发病诱因
【专栏】预防结缔组织病的方法
第3章 结缔组织病的症状和相应检查
发病时常见症状
症状分类检查① 发热
症状分类检查②关节痛、关节炎、腱鞘炎
症状分类检查③ 皮肤出红色或紫色的疹子
症状分类检查④ 肌肉疼痛、体力下降
症状分类检查⑤ 肢端动脉痉挛现象
症状分类检查⑥ 皮肤硬化、皮下结节
症状分类检查⑦ 其他需要注意的症状
第4章 结缔组织病的治疗
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章节摘录

版权页：插图：虽然明明知道结缔组织病时好时坏需要慢慢治疗，但是还是有患者因为希望治好病的
心情太过迫切，任何号称能治愈疾病的方法都愿意去尝试。
然而，如果患者不和主治医生商量，就直接采用医院以外的治疗，有时反而会导致病情恶化，或者不
仅没有效果反而产生意想不到的副作用。
所以，不管什么治疗，尝试前最好先和主治医生商量一下。
健康食品健康食品说到底还是食品，其中的成分利于保持健康，但没有治愈疾病的作用。
不过，根据使用者的体验之谈，也有感觉疾病好转的。
说有改善体质的效果，也没根据，而且有时还会因为食品中含有某些成分而给治疗带来困难。
所以不要轻信那些所谓能够治愈结缔组织病的健康食品。
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