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前言

序凭借正确的知识，明明白白进行治疗人们常说“癌症变得不再可怕的时代到了”，确实如此。
随着诊断以及癌症治疗方法的发展，体检机会的增多，老早被称为“不治之症”的癌症治愈率也大大
提高。
但是，另一方面，之前很少确诊的子宫内膜癌（又称为子宫体癌）和卵巢癌患者也变多了。
往往体检里没查出来，等到确诊时已经是癌症末期的事情屡见不鲜。
所以，我们决不能抱着乐观的态度看待癌症。
随着网络变得发达，人们开始了解很多与癌症相关的信息，但是我并不认为这就意味着全民普及了正
确信息。
人们几乎都不知道这些事实，如“子宫癌检查”实际上就是“宫颈癌检查”，在全球范围内已经算是
常识性的“低剂量口服避孕药”可以预防妇科癌症，以及只要有性经验的女性都有可能得宫颈癌等。
本书将以插图和图表相互穿插的形式，具体地、通俗易懂地解说与子宫癌以及卵巢癌相关的最新信息
。
通过阅读此书，帮助你掌握正确的癌症知识。
日本的医疗保险制度是以每个医生能力全部相等为前提才成立的。
但遗憾的是，每个医生的技术是存在明显差距的。
在你怀疑自己被确诊为癌症这一事实时，就非常有必要从初期治疗开始就尽可能地确定一位医术高超
的医生，这会左右你的疾病康复过程。
对于人类来说，最重要的就是健康（生命）。
但是，有些人却忽略了这个事实，他们把自己的健康放到第二位。
这些人往往一边在心里怀疑“这个医生，这家医院医术还可以吧”，一边确定住院和手术日期，往往
到了最后关头还在犹豫是否要换个医院进行治疗。
但是，治疗是基于患者的理解才能进行的。
从现在开始，重要的是我们不再是单纯的被动的进行治疗，我们患者本身也要掌握正确的知识，听从
自己的意识进行治疗。
希望本书的内容能够为大家在正确选择医生和治疗方法时出一份绵薄之力，这也是我最大的幸福。
清水敬生
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内容概要

子宫肌瘤做为发病率最高的妇科疾病之一，严重危害着女性朋友的健康。

武内裕之博士是日本子宫肌瘤领域最权威的专家，有着极为丰富的临床经验。
在本书中，他从专业的角度，用通俗易懂的语言，详细地说明了有关子宫肌瘤检查、治疗及日常生活
方面的各种知识，使患者能够了解疾病，配合医生治疗，以及预防并发症。

子宫肌瘤属于良性肿瘤还是恶性肿瘤？

得了子宫肌瘤，会有疼痛感吗？

是不是症状越明显，病情就越严重呢？

用于诊断子宫肌瘤的检查，对身体有辐射伤害吗？

子宫肌瘤必须通过开腹手术才能治疗吗？

治疗子宫肌瘤一定要切除子宫吗？

怀孕后才发现自己患上了子宫肌瘤，怎么办？

得子宫肌瘤会不会影响以后的怀孕和分娩？
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作者简介

武内裕之，毕业于日本顺天堂大学医学部，现为顺天堂大学医学部附属医院妇产科副教授。

兼任日本妇产科科学会代理议员，日本妇产科内窥镜学会干事，日本内窥镜外科学会评议员，日本不
孕不育学会生殖医疗指导医师。

主要研究领域为生殖内分泌，不孕不育症，子宫内膜异位症，子宫肌瘤，妇科内窥镜手术。

自1995年开始运用腹腔镜手术治疗子宫肌瘤起，到2005年止，手术实际操作量已达3000余次。

主要著作有《子宫肌瘤》《子宫内膜异位症》等。
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章节摘录

版权页：插图：因痛经严重而前往医院就诊的患者为数不少。
痛经伴随着各个年龄段的女性，据说有90％的女性在月经期间会出现一定的疼痛感。
仅仅造成身体不适的疼痛，无须担心，但是，苦痛经影响到日常生活，那就需要治疗了。
痛经严重时，应该想一想自己是什么时候开始痛经的。
初潮之后，月经周期变得规律，如果此时开始，痛经逐渐严重，那一般不是由病变引起的，可以看做
是因为子宫收缩力强，或者是生理现象等。
有生产经验的女性，分娩后子宫口变得开阔，可以顺地排出经血，缓解痛经。
与此相反，如果是初潮之后，过了几十年痛经才突然严重，那病变的可能性较大。
月经期间一直伴随疼痛感，且疼痛逐渐加强时，要格外注意。
引发痛经的代表性疾病主要有子宫腺肌病、子宫内膜症、子宫肌瘤。
及时前往医院检查，早日发现病因，才可以得到及时治疗。
痛经疼痛难忍时，可以服用非类固醇系消炎药（镇痛剂）。
痛经与生成子宫内膜组织的物质有关，镇痛药可以抑制这种物质的产生。
月经每月来临，所以女性朋友们应该找到适合自己的应对痛经的方法。
例如，一边听音乐一边做活动骨盆的体操，促进骨盆内血液循环，就有缓解下腹部疼痛的效果。
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