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前言

前言我们每天都通过视觉获取各种各样的信息。
但随着手机、计算机的普及，在通过视觉得到越来越多的信息的同时，眼睛的负担也加重了。
据说现在视觉获得的信息量已占全部感官获得信息量的80%。
随着人体的逐渐老化，越来越多的人开始为自己的眼睛担心。
现在中老年人所患的眼科疾病主要是青光眼及白内障。
调查显示，40岁左右约有30%的人患白内障，而80岁以上老人的患病率则高达90%；青光眼的发病率也
呈逐年增长的趋势，2002年厚生劳动省所做的调查中，患病总人数已多达55万人。
最近，眼压正常但视野变得狭窄的正常眼压性青光眼病患者在急剧增加。
有这样一种说法，40岁以上的人，每28人中就有1人患有正常眼压性青光眼。
随着年龄的增长，患老年黄斑变性的患者也在增加，其症状是视力下降，看东西越来越模糊。
以前做眼部手术是非常困难的，但现在已经变得相当简单了。
不过，对眼科手术抱有恐惧心理的仍大有人在。
本书着重讲解眼睛的组织结构、功能、基本检查，还有青光眼、白内障及其他中老年人易患的眼部疾
病的检查法、治疗法等，并通过插图和表格的形式来进行说明。
希望本书能为大家预防和治疗眼科疾病起到一定的作用。
户张几生
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内容概要

　　青光眼、白内障、老年黄斑变性、糖尿病视网膜病变，近视、老花眼、干眼症。
青光眼、白内障是失明的主要原因。
老年黄斑变性、糖尿病视网膜病变也都会导致失明。
近视、干眼、老花眼症使年轻人和老年人都深受眼疾的困扰。
《名医图解?青光眼、白内障正确治疗与生活调养》详细介绍了眼睛的构造、出现异常时的各种症状、
需要在医院做的检查项目、应该采取何种治疗方法等。
让大家根据详细的描述和图片了解自己的眼睛，更能在眼睛出现问题时早发现、早治疗。
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作者简介

户张几生，日本眼科学会眼科医生。
曾经担任东京大学医学部、东京厚生年金医院、东京都老人医疗中心眼科院长，1983年出任东邦大学
医学部教授。
2003年被授予东邦大学医学部名誉教授。
主要作品有《危险眼类疾病须知》《眼疲劳、眼痛治疗方法》。
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序章　你的眼睛有这些症状吗
　自身症状检查（1）　难道是青光眼
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<名医图解.青光眼、白内障正确治疗与生�>>

编辑推荐

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<名医图解.青光眼、白内障正确治疗与生�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


