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前言

我第一次给书写序，挺有使命感。
    原因是，一本好的出版物我们应该怎么去解读它，说白了，就是怎么去更好地理解书里提供给我们
的知识。
序，是一个引子。
我们常见书籍的序多半是一些专家学者或者名人对书里所涉及到的内容进行点评，或者是对这一领域
的问题进行宏观性的提炼，而我恰恰不是专家学者。
作为这本书著作权的单位负责人，我更想从这本书诞生的渊源跟读者做一下交流。
    《中医古法婴幼养生》这本书缘起北广传媒优优宝贝电视频道荣誉出品的同名电视节目。
这档节目是频道在历时五年、精心策划、多方论证咨询和拜访众多中医专家学者的基础上，在不断的
探索创新中制作而成的，弥补了婴幼儿养生类节目的缺口，开创了如此全面系统地介绍中国古老中医
的孕妇及婴幼儿保健的电视专栏节目之先河。
作为国内第一家开播并全面涉及孕妇及0～6岁孩子内容的专业电视频道，我们有责任和义务将祖国医
学宝库中的精髓提炼并通过电视特有的形式通俗易懂地呈献给大众，特别是我们的家长，对他们日常
的育儿会起到很好的帮助作用。
    最初决定要做这档节目，我们的视线中出现的都是年过六甸的老中医专家，觉得这样的专家学者给
人的感觉才资深和权威，我们也是按这样的思路和想法去物色人选的。
但我们发现，真正是儿科的，并且还是全科的，能融会中西医的专家并不多。
还有，一说起专家，就得是年过花甲，这似乎回到了以往制作节目挑选专家的老路子上。
我们希望能够有更多更年轻的专家学者出现在电视里，他们新锐、热情、专注的形象出现在荧屏上，
会给人耳目一新的感觉。
所以，在经过认真思考后，创作团队将这档节目的专家最终定位在40岁以下，年轻有为的青年专家。
    经过多方的了解和老专家的推荐，在我们的视野里逐渐清晰地出现了一个人，也就是最后成为我们
这档节目的主讲嘉宾——中国中医科学院的博士彭鑫。
第一次见到彭博士，给我的第一印象是，让人感觉非常舒服，年轻、沉稳、睿智、谦逊，我们的谈话
内容是这档节目涉及的中医。
在两个小时的谈话中，彭博士系统地介绍了传统中医对于孕妇及新生儿的诊断与治疗的依据及出处，
让我们的主创人员第一次真正领略了中医吉法婴幼养生的精妙之处，也坚定了我们将这档节目制作完
成的决心。
现在看来，我们当初对于专家的选择是正确的，彭博士温文尔雅的气质和深入浅出的专业讲述，同时
配合各种实用的小妙招和处方，从中医理论人手，还原到现实生活中可实际掌握和操作的方法，让电
视观众既不觉得枯燥还易于理解，解决了我们最初的担忧。
    节目播出快一年了，观众的反馈非常好，咨询电话络绎不绝，《中医吉法婴幼养生>已成为优优宝
贝电视频道一档收视非常好的节目，同时我们应电视观众的要求发行了DVD光盘，组织了大型见面签
售活动，受到了家长的欢迎与好评，也得到了业内的高度关注。
关于中医婴幼儿养生这方面的书籍市面上也极少看到，映人眼帘的更多的是成年人养生类的图书。
现在，广西科学技术出版社将同名书籍顺利出版，将节目内容以图书的形式再现，可以让新手父母更
能详尽地了解其内容，学习到中医基础知识，对育儿更有帮助。
图书在还原了电视节目精彩内容的同时，构建了简单清晰的目录框架，让新手父母可以通过自己的需
求方便查询，不仅能从书中了解中医知识，还能根据宝宝的情况，查找到可以应对和处理的方法，凸
显了实用性，这也正是同名节目创作的目的之一。
    希望这本书能为父母们在育儿中提供更多的帮助，同时为弘扬和发展传统的中医养生之道尽绵薄之
力。
在此，祝我们的宝宝幸福快乐地成长，祝我们的家长能够在育儿中共享天伦之乐。
    北广传媒·优优宝贝电视频道执行总监栗小农    2011年11月北京
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内容概要

　　本书根据北广传媒优优宝贝频道2011年倾力打造的一档关于婴幼儿养生的节目《中医古法?婴幼养
生》编著而成。

　　节目主讲人彭鑫，中国中医科学院中医基础理论研究所助理研究员，中医学博士，执业中医师。

　　《中医古法婴幼养生》第一次将中医养生的概念引入了婴幼儿健康保健领域，以中国传统中医古
法来调理婴幼儿健康，同时介绍了中医知识全面、系统为婴幼儿常见疾病的预防和保健内容深入浅出
，让父母很容易就能了解到中医的基本知识，并学会在生活中如何利用这些知识为孩子的健康成长打
下基础。
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作者简介

　　彭鑫，中国中医科学院中医基础理论研究所助理研究员，中医学博士，执业中医师。
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　第二节　中医认识的小儿生理特点
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　第六节　带孩子看中医
　　小儿问诊歌诀
　　小儿可以切脉吗？

　　新生儿服用中药注意事项
　第七节　中医儿科内外治方法
　　小儿中医的主要内治法
　　小儿中医主要的外治法
第五章　小儿常见呼吸道疾病及家庭疗法
　第一节　经常光顾的小小感冒
　　为什么小孩子爱感冒
　　感冒之后的食疗方法
　　感冒伴随的三种夹症
　　多种类型的咳嗽
　　小孩子为什么爱咳嗽
　　咳嗽与百日咳、肺炎结核咳嗽的区别
　　反反复复的扁桃体炎
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　　夜啼可能合并其他病
　　如何看护夜哭宝宝
　第二节　太爱出汗的宝宝健康吗
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　　汗症的食疗方及养护
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　　癫痫的症状
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　　脑瘫的按摩疗法
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　第一节　引发呕吐的原因及食疗
　第二节　寒热性腹痛及食疗
　第三节　腹泻的中医疗法及食疗
　第四节　宝宝厌食的原因及食疗法
　第五节　消化不良的原因及食疗法
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章节摘录

版权页：插图：第五节 古代医学的“变蒸”与现代医学的发热何谓“变蒸”“变蒸”是古代医家用来
解释乳幼儿生长发育规律的一种学说。
指的是初生儿到周岁，由于生长发育的旺盛，其骨脉、五脏六腑、神智都在不断地变易，逐渐向健全
方向发展。
通俗地解释，变蒸就是生理性发热，变就是变化的意思，蒸就是蒸腾的意思。
因为小孩五脏六腑，脏器都是属于没有完全发育成熟，他是一个成长过程，每变蒸一次，就让自己的
筋骨，还有五脏重新得到一次发育，这样是一个好的现象。
妈妈们关于发烧的疑惑：以前常听老人说，小孩子发一次烧就会长大一点。
我也留心观察了一下，自己的孩子确实是。
因为我女儿特别爱发烧，但是每发完一次，就会觉得她好像长高了一点点，或者是又长大了一点点。
发一次烧就长大一点，像我的宝宝到13个月了，她没有发过烧，只是平时会有一些热伤风之类的，这
样代表不好吗？
  小孩子发一次烧，就会学一次乖，所谓的乖就是乖巧了，证明孩子神经系统发育的比较好。
乖的意思是代表好的意思，代表聪明，然后健康。
为什么老人讲“小孩发一次烧，学一次乖”隋代巢元方《诸病源候论·变蒸候》认为：“小儿变蒸者
，以长血气也。
变者上气，蒸者体热。
”唐代孙思邈《千金方·变蒸论》说：“小儿所以变蒸者，是荣其血脉，改其五脏，故一变竟，辄觉
情态有异。
”《备急千金要方》谓“小儿所以变蒸者，是荣其血脉，改其五脏。
”宋代钱乙《小儿药证直诀·变蒸》则对变蒸作了更为详细的解释：“小儿在母腹中乃生骨气，五脏
六腑成而未全。
自生之后，即长骨脉、五脏六腑之神智也。
变者，易也，又生变蒸者，自内而外，自下而上，又身热，故以生之日后三十二日一变。
变每毕，即有情性有异于前，何者？
长生脏腑智意故也。
”
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媒体关注与评论

彭金博士希望父母们都能了解中医，学会用中医知识为宝宝的健康打基础⋯⋯儿童的病如果有先天禀
赋的问题，比如说脾胃不好，或者是肾气不足，或者是内热比较大，最好在12岁之前调理好，因为12
岁之前孩子的病不会特别多和杂，在此之前的问题都可以解决。
《中医古法婴幼养生》符合中医的原理，方法简单实用，疗效可靠，非常适合现代年轻的爸爸妈妈学
习！
　　——北京中医药大学国际学院院长博士生导师 傅延龄教授现代很多的年轻爸爸妈妈因为不懂得婴
幼保健知识，导致孩子身体出现各种各样的问题，《中医古法婴幼养生》从孕妇如何保养一直讲到小
儿常见病，内容丰富、涉及全面，尤其提出了食疗、按摩等很多简单、无副作用且行之有效的方法，
非常值得推广！
　　——全国政协委员叶剑英元帅之女 凌孜如今越来越多的都市人开始追求回归自然的生活方式，中
医这一华夏文明的核心文化由于关系到我们的身体健康而格外被关注。
彭鑫博士的系列讲座《中医占法婴幼养生》，用深入浅出、通俗易懂的表述，不仅让读者轻松掌握婴
幼儿中医保健和治疗方法，以简单、低成本、无副作用的自然疗法保证健康，还同时对身为父母的我
们进行了中医知识普及。
　　——壹基金执行主席 周惟彦与中国中医科学院青年专家彭鑫博士一道，用中医的眼光发现宝宝成
长发育过程中的规律与问题，通过中医古法让宝宝预防疾病、增强体质。
《中医古法婴幼养生》，一本为年轻妈妈准备的健康、轻松育儿宝典！
　　——新浪育儿频道主编 艾樱
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