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内容概要

　　提到其貌不扬的土豆，你第一反应会是什么呢？
如果你只是觉得它含有大量淀粉，所以是减肥大敌的话，你就OUT了。
赶快更新一下你的土豆知识储备吧。
从事土豆专项研究超过25年的赵贤默先生，在《土豆养生法》一书中将带领大家重新认识了熟悉但又
不完全了解的土豆。

　　圆鼓鼓的土豆，其实热量非常低，富含多种营养素，非常适合爱美的女性食用。
正确食用土豆，不能能够减肥，还能抗衰老、增强体质、改善精神状态。

　　土豆是一个营养小宝库，不仅仅只适合女性，而且男女老幼皆宜。
书中针对现在普遍关注的十几种高发疾病及不适症状，提出了相应的辅助食疗，还提供了八大类近五
十种不同风味的土豆菜肴供读者实践。
快来做个健康快乐的“土豆人”吧！
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作者简介

　　赵贤默，从事土豆研究工作超过25年。
带领韩国土豆研发团队，致力于新品土豆特别是环保功能品种的开发，并因此获得韩国国家级奖励。
他希望通过本书介绍土豆的食疗作用，帮助更多被疾患所困的人恢复健康。
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章节摘录

　　我是个普通的上班族，肯定会有一些工作上的应酬。
这时，喝喝酒吃吃肉自然是少不了的，可是我的身体根本就不允许我这样做。
一旦吃进刺激性的食物，我的皮肤便会立刻瘙痒难耐，脓水流出。
这样一来，我不知不觉间被大家疏远，我的心情也变得有些抑郁。
　　严重的特异性皮炎对我的日常生活造成了很大的困扰，还影响了与周围人的关系。
不了解实情的人往往认为我难以相处，我也因此频添烦恼。
那时，与朋友相聚这种普通小事对于我来说都是一种奢望。
　　我真的想像其他朋友一样，休假时带着老婆孩子出去游山玩水，但这一切只是虚空的梦幻罢了。
想到不得不终日待在家中，我对家人有着深深的负罪感。
　　现在回想起患病时的日子，几乎每一天我都沉浸在烦恼和痛苦之中，整个人都被一种消极情绪所
支配。
瘙痒虽不及猛揍一顿那般痛苦，但却时刻不停地刺激着我的神经。
所以，我渐渐对周围的人与事产生了反感。
由于身体异常，我的心态也变得怪异起来。
　　幸好有乖巧的女儿帮助我度过了那段艰苦的时期。
即使看到我流着脓水，全身结痂，女儿还是一如既往地面带笑容，拉着我的手喊“爸爸”。
每每看到可爱的女儿，因病痛而满心烦躁的我就会平静许多。
　　自从患上特异性皮炎，开始出现皮肤流脓之后，我再也不敢接触酒肉等刺激性食物。
由于并非先天性特异性皮炎患者，所以强忍着拒绝之前爱吃的美味绝非易事。
可一旦吃下，身体便会痛苦难忍。
两害相权取其轻，只得痛下决心不吃，每天只吃蔬菜和水果。
就连妻子和孩子都为了不诱惑我而和我吃相同的饭菜，这也是激励我走过来的原因。
　　由于症状太过严重，一直接受的各种治疗都没有太明显的疗效，甚至可以说是毫无效果。
治疗这种疾病，首先应该准确彻底地检查患者的免疫系统，再根据实际情况进行诊断和治疗。
可是我所到的医院全部都只对表面伤口展开治疗，自然也就无法根本改善。
　　特异性皮炎本来就是一种会反反复复发作的皮肤病，常常是刚好了一点儿，又再次恶化。
就在这种一次次期待和失望的循环往复中，我不停地在医院穿梭。
医院给出的处方全部都是将溃烂处的脓水清除后涂抹药膏。
然而，伤口结痂后还会再次流脓，结果是伤口越来越大，伤疤也越来越多，到了最后，简直就是体无
完肤。
　　日子一天天过去了，我突然产生了一个想法：能够改善症状的并不是治疗。
治疗仅仅只能暂时缓解病痛，却无法对疾病本身产生任何改变。
患上随时随地都可能会复发的疾病简直就像怀抱着定时炸弹，让人每时每刻都情绪不安。
无法完全治愈，症状持续，这不仅仅会带来身体的疲惫，更会让人的精神崩溃。
　　在一次偶然的情况下，我接触到了生土豆汁。
从此，这小小的土豆汁改变了我的人生。
　　我的母亲也患有特异性皮炎，她亲身体验了生土豆汁对特异性皮炎治疗的帮助之后告诉了我的妻
子。
妻子从听到的第二天开始，每天一大早就起床为我研磨土豆汁。
　　因为生土豆特有的味道，刚开始喝土豆汁时我感觉非常不习惯（如果在土豆中加入水果、酸奶等
一同研磨，则会好喝一些。
——编辑注）。
不过，看到为了我而每天早起辛苦研磨新鲜土豆汁的妻子，我就下定决心，就算是为了让一直为患病
的我担心的妻女安心，我也要坚持饮用生土豆汁。
于是，我决定先喝一个月试试。
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 后来，令人惊奇的事情发生了。
在开始喝生土豆汁一个月后，我身上伤口的脓水渐渐止住了，而且也开始结痂，然后慢慢变得不像原
来那般瘙痒。
实在是太神奇了。
　　只是短短的一个月，我就开始真切地感受到了土豆汁的效果。
虽然脸和头部还有瘙痒感，身体表面也留下了一些疤痕，但已经不像之前那么让人痛不欲生了。
　　在饮用生土豆汁之前，每当特异性皮炎发作十分严重时，我一觉醒来就会全身流脓，棉手套也被
脓水浸湿并破洞，手指尖沾满血痂。
饮用生土豆汁的一个月后，我已经能够摘掉手套睡觉而不抓挠身体了。
看到身旁的妻子也能够安然入睡，我的心里别提有多开心了。
每天起床后看到自己洁净的身体，就连原本总会沾满血痂的指尖也变得干干净净，我便心情大好，愉
快地开始一天的生活。
这真是之前根本就无法想象的情形。
既然土豆汁如此见效，我就决定再坚持服用下去。
　　饮用生土豆汁两个多月后，脓水完全止住，瘙痒症状也自然而然地改善了不少，脸颊和头皮也变
得干干净净了。
最令我开心的当然要数身体不会随时随地都有可能出现难以忍受的瘙痒、流脓的巨大变化了。
不知不觉间，我的脸上已然露出了灿烂的笑容。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　从事土豆专项研究25年专家的经验之谈，最适宜女性的天然美容品。
正确食用土豆，不仅不会发胖，反而能够帮助减肥，有“韩国麦当娜”之称的女星严正花就是利用土
豆减肥，八大类近五十种不同风味的土豆菜肴供读者根据自身健康情况选择食用。
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