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前言

我曾怀有强烈的梦想，盼望有一天能热烈而真实的感到自己的体温溶化在热忱而又美好的空气里，那
里面散发着复杂的成人世界的味道。
我不必再踮起脚尖，在花被里偷吃被父亲藏起来的散发着浓郁奶油味的糖果；我也不必偷偷的拿起母
亲漂亮性感的高跟鞋，在卧室趟来趟去，又怕被察觉；我也不必为如何拒绝那个笑容阳光的邻家男孩
，而苦恼的一次又一次的将心事写在日记本里，然后揉成纸团，撕碎。
那时我热忱的期盼着自己长大,那些小心事像极了寥落无痕的春梦和黄昏。
而如今，每次清晨，我干净利落的变身成为职场OL的时候，我内心其实仍然会有点儿小小的波澜。
即便岁月只是一个小米粒那么大的石头子,它还是投入到前途未知的湖面上，并给我生活带来了不小的
涟漪。
我不得不正视一个现实，年少与青春，它真的离我渐行渐远了。
我也真真正正的长大成人，那些孩童时代的梦再也不能做了。
我曾期盼过的未来世界,而这个时间坐标,距离我想嫁给糖果店的老板已经足足越过了三十个年头.在得
知自己早已完成奔3即将通向奔4的阳光大道时,我决定给自己买个小礼物,纪念一下这个新的时刻。
买最新上市的加有特殊UV美白成分的化妆品?貌似有很多朋友送的洗面奶还没来得及开封,就已经过了
保质期。
去美容沙龙来一个香水SPA，爱惜身体像爱惜眼睛一样？
可我已经戴了很多年眼镜了。
去找三五闺密，开一个私密又盛大的狂欢派对，旌旗飘摇，夜夜笙歌，偶作醉状以示青春无悔？
可我觉得我已经过了单纯享受犬马声色而岿然不动的年龄了。
最后,还是买了最简单的一件礼物，送给自己，是一面镜子。
没有华丽花纹，没有过多的装饰设计元素，就这样庆祝吧，从镜子里看清自己。
当然，以前我也常常送镜子给那些辞职或者因故离职的朋友，原因倒也简单，希望他们不要在未来的
生活中弄丢了自己。
而如今，我想，无论前景光明还是黯然，我都应该需要这么一面能直射内心的镜子，既然岁月已然如
此，何不淡然处之，安然应对针砭入理、世事无常的人生呢？
上年纪如同上楼，和坐电梯相比，虽然无法悠然自得毫不费力，但每上一层，都能观察到不同前一层
的风景。
也许你不赞同此类观点，认为二层和三层的风景并无差异，都是那些人事境况、物景游离，并无直达
内心的变化和感触。
如你所言，一层两层或许并不能在你内心激起任何涤荡，但若是十层八层呢？
我倒是在这些匆匆行走中发现了隐藏在风景之后的巨大秘密，也会自我反思，带着不同于以往的角度
去重新审视自己和他人。
当然，我也会偶尔停下脚步，去欣赏每层每次带给我的不一样的世界。
如今，站在三十几层的我，虽然依旧没有资格对生活进行或对或错的主观点评，但均匀的呼吸和走过
的人生况味让我在略带遗憾和苍凉中，懂得了如何“舍得”，那些无论如何也无可奈何的人和事，如
同重荷般曾压迫我艰难于前行。
而如今，他们成全了我，完成了另外一种形式的舍弃之后的获得，我更充实，更成熟，也更懂得有遗
憾也许才更真实完美。
当然，和绝大多数人一样，我也曾经历那些彷徨无措、患得患失的狂躁青春期。
我曾极力的展现自己的勇敢聪明勤劳肯干，但那些急功近利的表现却换回了很多惨败淡然的负面效果
，甚至因此我曾有一段时间陷入自闭的深渊。
和多数卖弄自己又不懂规则的年轻人一样，我四处碰壁，头破血流，这个世界就像对我怀有某种极端
偏见一样，并不肯接受我不遗余力的卖弄和表现欲望。
我承认我年轻的时候，自以为是，逞强，以为凭借一己之力和单纯美好的冲动就能成就一番顶天立地
的大作为。
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即便这些都是真的，即便年轻本身的确代表了无限可能，但我恰巧忽略了一个至关重要的问题，我为
之激情燃烧的日月光影并非我为之奋斗的目标，而仅仅是一副皮囊而已。
我并不确定自己真正想要得到什么，而且，也不知道自己借何种姿态得到。
我怀揣伟大抱负，可现实的重重打击让我开始怀疑人生。
曾经在杂志社里，我除了完成每天校对稿件、编辑的工作，还要应付整理内务、记录考勤、发放工资
等琐碎的工作，而且，加班、熬夜、睡眠不足没日没夜的侵扰我，我抱负不小，牢骚不少，我特别希
望我能被众星捧月一般的被肯定、被认可，又或者，被恭维，可我现在都做些什么？
芝麻烂谷子的楼道管理大娘级别的琐碎之事，究竟是我不成熟还是领导根本就不具备慧眼识才的能力
呢？
然而，事实上，我只是想告诉你，每个人在年轻的时候都并非一帆风顺的，也并非所有人都会善待什
么都不懂、只知道发牢骚的年轻人的。
在这群庞大的年轻队伍中，其实只有不足10%的人明确知道自己想做什么，而又能做好什么。
自然有一些人希望每当自己不如意的时候便有人提供完美又丰厚的人生转机，或者提供优越良好的外
部条件，以适应自身的才华，可社会规则又岂是为我们量身打造适应法则的丰沛沃土，而恰恰相反是
险象环生的丛林。
人生而为人，无非两个终极结论，其一，好，其二，不好。
我们如果不经历好，自然无从体味什么才是逆境困流；而一旦我们永远活在痛苦深渊，从未品尝成功
之甘甜，又怎么能知道纯烈的美酒佳肴是人生几何呢？
如果我们并无法确定我们现在所做的事就一定是我们“命中注定”的那件事，我们便不妨放下包袱，
与惨烈又残酷的现实对赌，怀着永远年轻，永远热泪盈眶的想法，不必担心这个世界是否会悲催、更
悲催一点，大胆、勇猛、果敢的走下去吧。
这其中虽然有自我选择的主观成分，当然也还悲壮的含有物竞天择、适者生存的自然法则存在。
哈姆雷特曾有独白，既是叩问青春，也是叩问生命真谛本身，他说，“生存，还是死亡？
这是个问题。
”倘若我们带着这些怀揣大义和小节的问题，去挣扎着走过并非平坦的青春光影，经历三十而立、四
十不惑、五十而知天命⋯⋯虽然我没办法证明我以后的人生有多辉煌光耀，也不敢证明这种笨拙而本
质的步步为营会不会转变成为步步惊心，但这也许才是最自然的万物生长法则吧。
我在杂志当记者的一段时间，曾遇到很多术业有专攻的专业人士。
在采访间隙，也会彼此探讨对人生、对未来的诸多看法和思考方式，在横切他们的立志故事以后，我
发现他们并没有特别的与众不同之处，总结起所谓的成功经验，也无非是“勤恒”两字而已。
即便生命再不顺境，即便再彷徨再犹豫，也不会放松自我的独立性格和要求。
高中毕业出身的韩国动物标本界顶级大师刘英男虽然拥有一颗玲珑又破碎的诗人心脏，但在高中被第
二志愿动物行为学录取后，也并没有因此放弃人生，反而在动物行为研究之路上成为了不可多得的神
级人物；曾在造纸公司、汽车修理厂、移动公司、图书馆甚至家具贩卖店工作过的张在天因为阴差阳
错，以46岁高龄熟习国乐，居然也因此完成了韩国国乐的复兴之旅，成功晋级国家级音乐大家的行列
；虽然命运可能和他们开过不大不小的玩笑，让他们的生命从此呼叫转移，但他们并非因此而自暴自
弃，反而在坚持多年之后，成就了一番别样的人生。
所有的励志故事都大同小异，每个人也都有成功的可能。
但很遗憾，残酷现实通常会泼一盆冷水，告诉你并不是每个人都能最终成功。
我们有时候的确怀有美好的抱负和想法，但并不一定有解决问题的切实可行的办法。
所以，在很多时候，30岁作为人生的一个分水岭，很多人仍然不确定自己需要什么，我们可以一无所
有，身无分文，但我们不能容忍自己根本无从知晓未来的路途。
增加属于自己的价值，并用这种价值来完成我们对幸福的渴望，对人生的完美诠释，甚至赶上。
那么，仍然站在飘摇人生的路上，前途迷茫，心绪彷徨的你，不如与我一道，在这激烈而独一无二的
道路上，勇往直前的游走。
很多的时候，决定我们的并不是路本身，而是路上的脚和你的心灵。
更多的时候，决定我们心有所得的并不是我们倾尽全身气力去一路狂奔与追逐的时候，而是在路上停
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歇的那一刻，你会发现生命旅途中的得与失瞬间被改写。
走一段之后，我们需要静心的反省，才能更明确下一步路和方向。
因为当你只顾往前追赶下一个目标的时候，为了跑的更快更远，把很多重要的东西当成了负担遗忘在
身后，它们的珍贵之处也许更甚于你一心想追逐的目标。
因此，走一走停一停，把握生命的最佳节奏，既让自己充满向前的热情和信心，又不忽略甚至遗失了
已经拥有的，是我们一生都要修炼的幸福习作。
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内容概要

　　这些年
　　我们追逐着什么
　　得到了什么
　　遗失了什么
　　在得与失之间
　　我们忽略了最重要的那些事
　　
　　20岁时，以为快点长大，挣自己的钱，做喜欢的事，自由的活。
这就是幸福美好，
　　30岁时，却希望时间倒流，重回年少。

　　因为生活，不像我们所期待的那样——自由、快乐、幸福。

　　压力让我们喘不过气，焦虑、不安、无助，却是前所未有。

　　我们在城市的角落庸庸碌碌，苟延残喘，以为只要努力，再努力一点，就能追上幸福的脚步。

　　现实却是我们被生存的压力奴役，忽略了生活的美好和感动，忽略了幸福原本的模样，忽略了自
己的内心。

　　 这，不是我们想要的生活！

　　30岁，是人生最重要的分水岭。
很多人在这个时候开始转换自己的人生角色，或者工作上有所成就，或者结婚当了父母，有了家庭。

　　生活，压迫着这个年纪的人群强烈追逐成功，但是真正达到成功标准的人少之又少⋯⋯
　　工作的发展不如意，仍然是个穷屌丝；感情过得不顺利，一不小心成了剩女；挣钱速度不够快，
一眨眼物价涨得我看不明白⋯⋯生活就像一张漏洞百出的大网，总抓不住幸福的边角，甚至像一面落
地的镜子，破碎不堪。
更多的人陷入了挣扎惶恐、失望迷茫、怀疑自己以及这个世界。

　　本书作者站在40层的人生高楼上，回望自己的30岁的点点滴滴，感触良多。
作者用娓娓道来的细碎感悟，希望我们能在艰辛且快节奏的城市生活中，学会停下脚步，倾听自己内
心的真正声音，我们一直追逐的那个前方是否真的承载了我们生活的全部希望。
或许，真正的幸福并非离我们遥不可及，只要我们重新珍惜在一路追赶中我们遗忘的那些拥有。
人生的得与失会透过文字与心灵的力量得以瞬间转换。

　　这本书，让你少走少许弯路，捡起属于你的幸福感。
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作者简介

　　韩 金鲜景
　　干过杂志，做过编辑，每个月读很多本书、下无数个决心，采访无数知名人士，也曾在追逐的路
上迷失自己。

　　有一天，突然觉醒，在杂志月发行量突破百万册的时候，决然离开了从事13年的职场，重新思考
人生审视自我。

　　离开总编位子变成无业游民的第一天，老公给了她一张储蓄卡，鼓励她去创办自己的杂志。

　　于是，世间少了个杂忙碌的总编，多了个慵懒的社长。

　　后来策划出了能让读者小憩片刻的杂志《小树林》，获得了很好的市场反响，最终却还是以赤字
结束了创业。

　　一折腾就到了四十岁，在茫然度日中，悟懂了“失去方能得到”的逆向道理，重新开始计划人生
。
四十一岁、四十二岁......曾经以为成功就是幸福，而现在即使每天醒来生活都要从零开始，她也能坦
然面对。
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书籍目录

这么多年了，你是否还有梦
无常，才是人生的真正常态
结婚还是单身，并不能决定幸福本身
旅行，是为了改变，而不是清空过往
不要为了粉饰秘密，制造谎言
想忘记的事越多，越证明你曾努力地活着
我们不是因为幸福而笑，而是因为笑才变得幸福
不抱怨的世界
真正的活法形成于最艰难的时候
长大以后，才发现妈妈的话是对的
长大以后，才发现妈妈的话是错的
不完美也是一种充盈回味的完整
不想成为第一，而是成为唯一
从未失败，才是真的失败
人际关系不在于丰富还是贫瘠，而在于坚固还是脆弱
正视自己的内心欲望，才能放下对他人的苛刻
最好的工作岗位不是有着最高的薪水，而是潜藏着最大的机会
这些年，我们忽略的事
这些年，我们在意的事
太在意别人眼中的我，就会忽略了自己眼中的我
丈量父母的人生，找自己的答案
每个人都有一本自己的人生说明书
活着，就是就我坚韧的方式
钱决定不了你的价值，但让你能决定钱的价值
看清爱情非童话时，真爱才会降临
爱情，让我们失去了......
爱情，让我们得到了......
选择的权利就是，可以选择，也可以什么都不选
没有微不足道的事，只有无足轻重的人
把幸福变成一种能力
快乐或者不快乐都只是瞬间状态
愈想逃跑的时候，愈要挺胸抬头
不是所有的房子都是家
偶尔卸下身上的盔甲，看看盔甲下的自己
等待,终会花开
放弃，才能收获
利用已知，探索生命中最美丽的未知
为遵循内心的生活，多一些坚持
孩子，是我这辈子最无悔的选择
天助自助者
转个弯，幸福会如期而至
自省中遇见另一个自己
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章节摘录

版权页：   “那么，你走上这段旅程，是为了忘记她吧。
”我想当然地抢白道。
 青年的答案却令我羞隗，他说： “不是的，我此行的目的并非是一段自我疗伤的旅程。
我也并非想要忘记她。
我只是想变得比现在的自己更加成熟。
” 在常人甚至我看来，青年来到圣地亚哥，无非是为了治疗失恋所带来的伤痛。
然而，青年的想法却比我们想象的简单，只是为了抛却那个不成熟的自我。
 就如同我们看着缓缓流淌的河流后陷入深思一般，为了审视自己的内心，青年走在朝圣的路上，寻找
治愈自己灵魂顽疾的方式。
他并不认为分手是由于双方当事人所造成的必然结果。
因为恋爱本来就无法区分因果。
所以，他把分手作为让自己成长的经历之一，为了追寻自己，他就这样走在圣地亚哥大道上。
 如果在这场追寻自我的旅途末尾，他如愿成为那个散发着成熟魅力的优秀的人的话，那么即使偶然邂
逅前女友，或者遇到新的恋人后再次坠入爱河，我想，他也一定会比以前更加懂得如何去爱。
 如果不从自己的内心出发，而仅仅是想通过外部条件来寻找事物本身的症结的话，可能永远也找不到
真正的答案。
或许，如果我们一直无法正视自己的内心，我们只能期待那个讨厌的原因自动消失，或者整个事件能
朝着我们所期待的方向发展。
 我的母亲非常喜欢看韩国的月火剧集。
电视剧的剧情很简单，男女主角一见钟情，坠入爱河。
他们想长相厮守，步入婚姻殿堂，组成一个幸福的家庭。
但是，双方家长都竭力反对这件婚事，并由此而引发了一系列矛盾。
在谈到双方父母、家人、恋人之间的矛盾时，所有登场的人物都口径一致地埋怨道，那完全是你的错
。
他们都认为那是对方的错误所导致的必然结局，却没有任何人肯审视一下自己。
 我们不会为了脱离苦海而改变自己，或者从自己身上入手做些什么。
我们只是单纯地希望对方愿意为这场爱情而改变。
 有一天，当她看到电视上男女主角为了一件小事大打出手的时候，她喃喃自语：“怎么这部电视剧里
的人，一个个都那么自私，只想着自己，认为自己才是那个确切无疑的完美的人，别人才是罪魁祸首
呢？
”
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编辑推荐

《这些年,我们忽略的事》编辑推荐：雄踞韩国2011年畅销总榜第2位！
热印31次，仅次于《因为痛，所以叫青春》。
20岁读懂疼痛青春，30岁领悟幸福真谛，都市心灵畅销经典，30岁成人礼必读！
我们不是不曾拥有，而是忘了停下来，把那些被忽略的光景拾起！
30岁，意味着什么？
意味着你将面临各种角色和心态的转变，责任压力陡然翻红，升至高点，现实却给你一个惨淡的绿盘
。
累！
焦虑！
迷茫！
是这一代人的集体写照。
高压高速的生活之下，我们只能在跻身上层、功成名就的路上狂奔。
我们原以为马不停蹄的追赶，下一站就会是幸福。
一路上，忽略了停歇，忽略了身体，忽视了家人，忽略了情感，忽略了那些远比追逐本身更重要的事
，幸福感也事与愿违地渐行渐远。
是否还有那么一个角落，能让我们安放好内心最重要的东西，以及那个未知的未来，领悟并到达幸福
的彼岸。
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