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前言

当全世界都觉得双眼皮才美的时候，来一场单眼皮的美妆起义吧！
你肯定想不到，曾经的我是一个留着短发不爱打扮的假小子，一点也看不出来将来会对彩妆有这么大
的热情。
在上大学以后，我突然发现身边的姑娘一个个都开始学着打扮自己，从丑小鸭慢慢脱胎换骨成白天鹅
了。
看她们每天化完妆捯饬完后真的变漂亮很多，自己心里也开始痒痒的，觉得自己这么蓬头垢面下去不
行啊，对自己的人生也太不负责了，咋地也得让自己当一回鲜花啊，等我的白马王子来采摘。
少女心思嘛，你们都懂的。
于是我跑去买了一堆化妆品开始在脸上涂涂抹抹，从此就跟彩妆这个神奇的东西结下了不解之缘。
一开始吧，自己也是菜鸟一个，虽然经常上彩妆论坛潜水顶帖，但从不敢冒头怕被人拍板砖。
后来自己的化妆技术越来越娴熟之后才开了博客，通过发帖来和网上的姐妹们分享心得。
可能因为我是为数不多的讲单眼皮化妆技巧的缘故吧，渐渐就变得很受欢迎了。
被更多的亲们关注之后，居然还有很多网站邀请我去开blog，那会激动得我好几天睡不好觉。
现在还能有幸出版图书，跟更多的读者朋友分享我的化妆心得。
走到今天这一步，真的要谢谢各位支持我的姐妹，还有我可爱的家人和朋友。
首先呢，经常有人在帖子里问我是不是真的单眼皮，因为完妆后眼睛还挺大的完全看不出来。
为了证明我从娘胎里出来就是个超级单眼皮~从来没有素颜露过脸的我，第一次牺牲形象拍了这张素
颜照放上来，绝对是绝版的哦。
这两张照片分别是妆前和妆后的，是不是有点惊悚。
我牺牲自己就是希望姐妹们看到这样的前后大变脸之后，都能鼓起信心，相信自己能通过化妆来变得
更美，就像一首歌里唱的:你这么美，你这么美，你就是最美。
咱不是自恋哈，想把自己变美是需要点心理暗示滴，有期待才会有改变嘛。
关于彩妆其实真的说上N天N夜也说不完，我这个很不擅长总结的人还是有几点特别想跟单眼皮姐妹
们说的，如果碰巧你是个双眼皮美女，听听也无妨哈。
1. 谁说双眼皮才漂亮，爱上你的单眼皮吧，它能让你有着与众不同的美丽以前不会化妆的时候常被人
说眼神好凶，不然就是很没神，所以对自己的单眼皮很没有信心，也非常羡慕身边那些双皮大眼的姑
娘。
我妈也常内疚她把悲摧的单眼皮遗传给了我，几度怂恿我去割双眼皮，最后当然因为怕痛怕医生一失
手毁容了就没去成。
学习了化妆以后，每次捯饬完看着自己扑闪扑闪的眼睛，心情就会变得很灿烂，心里有种“看来化妆
才是我人生的神马，割双眼皮都是浮云”的感叹。
想想那些单眼皮的女明星，如果她们不是单眼皮，没准还少了很多个人特色呢。
这么想着，我还真是越来越稀罕自己的单眼皮了。
看看满大街的双眼皮，谁说上天给予我们的单眼皮不是另一种幸运呢。
2. 单眼皮的眼妆化法也许也适合双眼皮，但双眼皮的化法一定不适合单眼皮以前我身边很多爱化妆的
姐们都是双眼皮，我们就互相给对方化，她们给我化的眼妆从来都是失败得我不敢出门，而我给她们
化的她们都挺满意。
后来我总结出来了，单双眼皮的结构真的很不一样，决定了它们的化法也是不一样的。
相比之下，要把单眼皮化好更需要技巧，不然很容易出门吓倒一大片路人。
这也是我以前写博客现在写书的初衷。
我希望单眼皮女生都能掌握单眼皮的化妆技巧。
如果你买一本双眼皮的化妆书回家尝试，可能会适得其反哦。
3. 化妆品颜色是个很奇妙的东西，一定一定要使劲试用，合适了再掏腰包化妆如同画彩色画一样，选
对颜色就能事半功倍。
没有人会比自己更了解自己适合什么样的颜色，所以不要再去论坛问别人诸如“我适合什么颜色的眼
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影啊”，或者“我该买什么色号的粉底”之类的问题了。
你所要做的就是走出家门，不要惧怕专柜服务员那“只试不买”的白眼，把那些喜欢不喜欢的颜色都
试一试，总会有最适合你的。
4. 化妆绝对是个熟能生巧的技术活，别做不学习就能出师的白日梦论坛里经常会看到有人在热帖留言
说:“好羡慕你哦，化得这么好看，我就是化不出来。
”但哪个达人不是从菜鸟开始摸索的，谁生下来就会化妆啊。
我一开始可是连眼线都不知道要画在哪儿的人，经常拿着眼线笔在镜子面前比画半天也不敢下手。
而且，每个人的脸型、眼影、唇形等都有差别，不是专业造型师的话，也很难对每个人都提出合适的
建议吧。
所以啊，还是那句话，求人不如求己，多拿自己的脸当试验田，你会发现自己在慢慢进步，最后练成
即使闭着眼睛也能把自己化得美美的无敌神功。
5. 不要以“没时间”、“没精力”、“我就喜欢素颜”、“彩妆有害健康”为借口而远离化妆“没时
间，没精力”？
那绝对是你的懒惰在摆布你。
“我就喜欢素颜”？
那是因为你没有看过化妆后脱胎换骨的自己，我敢说这个世界没有哪个女生素颜会比化妆好看，包括
很多大家公认的美女明星卸完妆也跟路人没啥两样。
“彩妆有害健康”？
其实只要每天卸妆得当的话，彩妆对皮肤的伤害还不如紫外线和灰尘对皮肤的伤害大呢。
另外我还曾经听朋友说，因为怕眼线刷和假睫毛上的细菌掉在眼睛里造成感染，所以都不画眼线和刷
睫毛，但那只有在不勤快更换假睫毛和清洁刷具的情况下才会发生啦。
因此，刚接触化妆的姑娘们，千万不要偷懒哦，睫毛膏3个月必须更换，假睫毛用了约5—10次后也要
换新的，刷具也要经常清洁哦。
6. 买化妆品不要盲目跟风，要选择自己最需要的理由同第一条。
另外，每个人的肤质不同，有油性，干性，中性，混合型，等等等等。
比如我自己就是超级干燥肌，所以选择的底妆都是偏滋润型的，那些产品就肯定不适合油皮mm啦。
还有比如眼部产品，甲用了一点都不会晕染，乙说不定就会。
去柜台试用的时候要注意这些:挑选粉底产品的时候要让服务员帮在脸上试用之后继续逛街，过几个小
时后看看暗沉和脱妆情况再决定要不要购买；眼影和腮红可以试在手臂内侧，看看与皮肤颜色是否相
称；眼线和睫毛膏可以用选粉底的方法，还可以涂在手背上用水冲或者用手轻轻搓来看看上色度和防
晕染效果。
7. 把那些用眼角瞄着你化妆的脸蛋，嘴里碎碎念的人都抛在脑后吧不要介意别人的看法最后这点也很
重要哦！
因为经常有姑娘跟我抱怨，说:“单位里有个人，每次我一化妆他就会嘲笑我说‘你的妆好浓啊’。
但其实我只画了眼线和睫毛而已！
”哎，每个人身边总有那么几个讨厌的家伙，完全不用理会他们。
走自己的路，让别人说去吧！
他们其实只是羡慕嫉妒恨你变漂亮了而已！
记住化妆是让自己美丽大大加分的武器，不要因为化了妆感觉到不自在，反而更要挺腰杆展现自己最
好的状态哦，要相信自己化完妆后散发着另一种美丽。
我一直觉得化妆即使不会让你的人生从此改头换面，也会让你感觉手里像多了一个魔棒，一念咒语能
让你比前一秒钟漂亮5分，自信5分，加起来就是10分的自己。
单眼皮老BEN阳光灿烂的2012年春天
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内容概要

　　如果你是单眼皮，却按照画双眼皮的方法去画眼妆，那绝对是大错特错！
结果只会是让你的眼睛变成脏兮兮的熊猫眼，超不自然超难看。

　　所以切记：单眼皮只能用单眼皮的专属化妆术，才能真正让眼睛变得自然又美感，电力秒杀全场
！

　　第一本为单眼皮贴身打造的化妆红宝书！
超详细超实用， 从这本书开始，你不用再为单眼皮苦恼了！

　　谁说只有割双眼皮才能拯救眯缝眼，谁说单皮小眼注定难成美女！

　　不动刀、不贴眼胶、不带假睫毛，也能让单眼皮魅力十足的SOS奇迹化妆术，统统一次过告诉你
。

　　
　　也许你看过不少化妆书，当过N个化妆达人的铁粉，学过很多网络上的化妆贴。
但，你是不是依然画不好单眼皮，掌握不了关键技巧。
《单眼皮美妆起义》内容上的四大特色能一次过扫光你的全部苦恼！

　　1.【单眼皮化妆难点大解析！
】
　　作者作为一个曾经极度自卑的单眼皮女生，通过在化妆路上的摸爬滚打找到了最适合单眼皮的化
妆术。
她比所有的化妆达人都更清楚：单眼皮化妆的难点在哪里？
用怎样的化妆手法能遮盖单眼皮的缺点放大单眼皮的优点？
怎么画单眼皮眼线裁能自然流畅又恰到好处放大双眼？
怎么上眼影才能让单眼皮不显浮肿更电力大增？
⋯⋯掌握了这些最最疑惑的难点，你就不会再为怎样画好单眼皮唉声叹气了。

　　
　　2.【简单几步让单眼皮缺点变优点！
】
　　单眼皮注定就是无神咪咪眼吗？
错！
告诉你一个秘密，其实单眼皮比双眼皮更适合画烟熏装！
只要用作者独创的几步简单化妆技法，改善眼型缺点，甚至不需要贴双眼皮胶假睫毛，单眼皮就能变
成比双眼皮更具魅力的迷人电眼！
让你不用忍受割双眼皮的痛苦就能变美丽变自信，而且是种美是双眼皮COPY不来的！

　　
　　3.【30个单眼皮专属妆容大公开！
】
　　谁说只有双眼皮才可以画出风格各异的百变美妆，单眼皮照样可以！
各种场合各个季节最能突出单眼皮特点和气质的清透自然完美妆容，超简单的新手小烟熏、上班使用
率最高的知性OL妆、约会必备的诱人草莓妆、不显浮肿的优雅裸色妆、甚至在火车飞机上怎么化妆⋯
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⋯都有超详细的分解步骤，让你看一次就能学会！

　　
　　4.【一本书学完达人10年化妆心得！
】
　　作者在化妆路上摸索出来的一些好玩又好用的新鲜技法，都会毫无保留的统统教你学到手。
假睫毛怎么带才能与眼妆融为一体、腮红怎么用出自然好气色、最简单的化妆品配色4招鲜、化妆包
里必带的化妆品是什么、单眼皮姐妹Q&amp;A大集合等等，全方位解决你平时会遇到的化妆小烦恼。
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作者简介

　　郑贝妮（老Ben）
　　网络上人气颇高的80后化妆达人。
2004年开始负责SOHU论坛的香水和彩妆两个版面，之后任多年魅力彩妆版版主。
2010年受邀参与SOHU美妆红宝书制作和宣传。
Blog和微薄至今已超过1700万点击量，被誉为“网络第一眼妆达人”、眼妆技术最出神入化的“单眼
皮眼妆教主”。
并且作为中国第一个opinion
leader参与利兹大学商学院广告市场专业学生的毕业论文研究。
之后在英国攻读设计专业硕士，毕业后回国工作。
受专业影响,擅长眼妆的颜色搭配以及眼线线条的描绘。
又因为自己是单眼皮的关系，所以对单眼皮妆容的研究比其它化妆达人都更全面深入，备受粉丝推崇
。
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　超简单！
一支眼线笔+一颗眼影的新手小烟熏
　上班最常化的知性干练OL妆，赢得职场好人缘
　三步搞定！
用眼线膏快速打造冰淇淋清凉妆
　紫色眼影会把单眼皮的小缺点露光光吗
　约会必备！
淡淡红晕的诱人草莓妆
　不显浮肿的优雅裸色，让你气场暴增
　橘紫混搭魔法，速成浪漫少女妆
　让单眼皮在圣诞夜美艳一次的蓝色魅惑眼妆
　让你满怀阳光好心情的春日嫣粉妆
　不怕烈日不怕海水的定制海滩妆
　带点文艺小清新的牛仔蓝风格
　洋妞很爱的熏衣草配色眼妆也很适合单眼皮
　单眼皮也可以变深邃的酒红微醺妆
　让寒冷冬天变得温暖的配色方案
　闪闪惹人爱的亮片妆，HOLD住潮流范
　善用彩色眼线笔，彩妆也能轻松换季
　在火车飞机上也能化妆吗
　欧美范十足的眼线妆是修饰单眼皮眼形的法宝
　变身性感可爱的自然系电眼芭比
　整体妆容之特别企划1
　夏威夷风情把大海的湛蓝留在眉眼之间
　整体妆容之特别企划2
　韩系零妆感元气妆容，上扬的眼尾是关键
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　田园小清新，丹凤眼的绿色清爽眼妆
　
Chapter 4 SOS花妆大补救，让你24小时持续美丽
　油脸大作战，怎么拯救花掉的底妆
　晕染神马的最容易搞定了
　只用一颗深色眼影就能补个美美眼妆
　补妆时给眼妆加点亮丽的颜色吧
　急速补妆妙计 解除花妆尴尬
　告别狼狈面容 重现美丽妆容
　
Chapter 5 眼妆小教主的彩妆私授锦囊
　新手拿到第一个眼影盘要怎么用
　同色系搭配是最最安全的
　假睫毛是拯救单眼皮的利器
　佩戴假睫毛其实一点都不难
　腮红怎么用出自然好气色
　性感嘟嘟唇简单小撇步
　红色唇膏怎么用才能够自然
　最简单的化妆品配色4招鲜
　我的化妆包里有什么
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章节摘录

眼线是整个眼妆最重要的部分记得我第一次化眼妆的时候，还不知道眼线为何物，只是将眼影随意地
涂抹在眼皮上就完事儿了。
现在回想起来依然觉得非常囧呀。
在接触了眼线这个神奇的事物以后，我才知道原来画眼线能给妆容带来那么大的改变。
看过我blog的姑娘一定知道，我买得最多的就是眼线笔，嘿嘿嘿。
对于现在的我来说，化一个眼妆可以没有眼影，没有假睫毛，但一定要有的就是眼线！
由于对眼线有着一种莫名的执着，我常常会被各大网站的小编冠以“眼线达人”的称号。
真的也要谢谢眼线君呢。
首先来看一下眼线的种类吧。
现在市面上的眼线产品有很多，包括眼线笔、眼线液、眼线膏、眼线胶、眼线粉、眼线胶笔等。
它们具有不同的特性，所以挑选起来也蛮让人头大的呢。
眼线笔:这是最常见的眼线产品，因为外形为笔状，所以很容易上手。
一般笔芯偏软的眼线笔会因非常容易画出柔顺的线条而受到新手们的欢迎，但以前这类眼线笔通常都
比较容易晕开，所以画完眼线后要压上同色的眼影来达到一个定妆的效果哦。
笔芯非常硬的眼线笔就不要入手啦，我曾经有一支颜色还不错的眼线笔，每次画都觉得在给自己拉双
眼皮。
为了眼部皮肤的健康，还是不要折腾自己的好。
眼线液:几乎都为防水产品，所以很适合每天带妆时间较长的女生。
传统型的眼线液一般都是蘸式，这类形式的眼线液似乎不太好控制蘸的量，所以不适合新手哦。
但最近各大品牌都推出了笔式的眼线液，感觉就好像小时候用的水彩笔一样。
因为液体的量非常好控制，而且笔尖又够细，所以很适合用来画内眼线或者填补睫毛间的空隙。
眼线膏、眼线胶:这应该是现在最受欢迎的眼线产品了吧。
因为需要使用眼线刷来画眼线，用量和粗细等都非常好控制，所以适合各类眼妆。
而且大部分的眼线胶、眼线膏都是防水的，又具有眼线液的流畅性，所以完全可以取代眼线液来使用
哦。
更奇妙的是，眼线膏还能拿来当做眼影膏使用，在眼影前打底能使之后上的眼影更显色也更持久。
眼线粉:外观有点像眼影饼，但它和干湿两用型眼影的区别是，眼线粉在干燥的情况下几乎不显色，无
法画到皮肤上。
用法很简单，先用眼线刷蘸水，然后蘸眼线粉以后在手背上试色，最后再画到眼皮上。
虽然不常被人关注，但眼线粉却也是我很爱的一种眼线产品呢，它具有眼线膏的特质，但有眼线膏没
有的优点哦，就是能自己调节浓度。
想要眼线黑一点，就蘸多一点，想要眼线呈现薄薄的一层颜色，就少蘸一点，很方便吧。
眼线胶笔:这也是个新新事物，具有眼线胶的质地和眼线笔的外观。
非常防水防晕染，笔芯又十分柔软好画，是个集诸多优点于一身的好东西哦。
不过它不适合用来给眼影打底，因为有快干和防晕染的特性，所以很难晕开它的边缘。
所以眼线胶笔最适合用在眼妆的最后一步来加强眼神哦。
接下来就看看各种眼线的画法吧。
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媒体关注与评论

单眼皮姐妹 给力微博团 仙人掌fei：不管什么颜色在你的眼睛上都能出彩，干净的晕染和黑黑的眼线还
有单眼皮就是ben式眼 妆咯！
你的眼睛在一堆人里面也能准确地辨识，个性度100%。
 五月璇：作为一个单眼皮妹子，找到一个单眼皮达人的博客不容易啊，俺BH的眼线就是跟你学的， 
弄得我现在是眼线不BH就超级的无神啊，只要你一更BO，简直就是个种草机，好多东西都是跟着你 
买的。
 阿玖奋战ing：其实我觉得吧，你是一个化腐朽为神奇的姑娘。
如果说眼妆如画，那么画布便是越简 单越好，越简单越有无限可能。
不要单一，不要反复，年轻就是爱色彩，只要是美的，有什么不可以。
 别人有的，你才不要；你有的，别人COS不来。
 cherry樱7_cheung：作为重口味爱好者的我，很喜欢benny的眼妆，配色大胆时尚，眼线尤为赞，同 时
很多新品限量品的真嘴真眼真手试色也灰常及时和准确，总之，阿ben是位色艺俱佳的彩妆达人。
 俺是小灰小灰灰：单眼皮彩妆控，重口味小清新。
拯救万千单眼皮娃的美妆，有了老BEN，双眼皮 手术不需要！
 ZOE漪：喜欢你的眼妆是从眼线开始的，那行云流水般的眼线终于为单眼皮打开了一扇窗啊！
 饼干匣子：看见你的眼妆就发现其实小眼睛单眼皮才是优点。
 sanicle：无意发现苯苯博客，简直就是单眼皮女生福星嘛。
以前总觉得单眼皮女生画眼影不好看， 但是原来有很多妆容都很好看。
 ElaineCwy：无意间发现苯苯的博客，万年大地色的我真心惊到了！
原来单眼皮也一样可以这么美 妙！
配色大胆不俗艳，妆容让人感觉清新很舒服！
每次都能让人眼前一亮！
图片照得超级专业！
 ATCyuna：颜色搭配得很对口，最好奇的就是为什么这么钝的眼线笔也能画那么流畅的线条啊。
唇 部彩妆也很爱看。
偶尔一两次露真相的发型也很赞。
总的来说是一个全方面发展的达人有木有。
 woooooooody：对初学者来说绝对是非常易懂的教程，看过那么多彩妆教程，还是习惯回过头来看
ben的，流畅的线条以及好看的颜色搭配，不过，能不能~稍微快点更bo啊，哈哈哈哈哈，现在有点习
惯 性刷你的bo看。
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编辑推荐

《单眼皮美妆起义》编辑推荐：如果你是单眼皮，却按照画双眼皮的方法去化眼妆，那绝对是大错特
错！
第一本为单眼皮贴身打造的专属化妆书！
8800万单眼皮姐妹的超级救星！
破除眯缝眼悲摧魔咒，变性感、变深邃、变可爱、变知性⋯⋯无所不能的SOS奇迹化妆术，让单眼皮
缺点变优点！
单皮小眼注定难成美女？
NO！
看看这些单眼皮天后林忆莲、陶晶莹、吴倩莲、秦海璐只要化对了，单眼皮照样变电眼美人！
无从下手，单眼皮眼妆到底要怎么画才自然好看？
没人说过的秘密，单眼皮其实比双眼皮更适合画烟熏妆？
不动刀只动手，单皮小眼就能变大三倍？
★网络第一眼妆达人10年化妆心得★手把手解答单眼皮化妆20大难点★公开随时随地都能秒杀全场
的30款完美妆容
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名人推荐

不管什么颜色在你的眼睛上都能出彩，干净的晕染和黑黑的眼线还有单眼皮就是ben式眼妆咯！
你的眼睛在一堆人里面也能准确地辨识，个性度100%。
——单眼皮姐妹给力微博团仙人掌fei作为一个单眼皮妹子，找到一个单眼皮达人的博客不容易啊，
俺BH的眼线就是跟你学的，弄得我现在是眼线不BH就超级的无神啊，只要你一更BO，简直就是个种
草机，好多东西都是跟着你买的。
——五月璇其实我觉得吧，你是一个化腐朽为神奇的姑娘。
如果说眼妆如画，那么画布便是越简单越好，越简单越有无限可能。
不要单一，不要反复，年轻就是爱色彩，只要是美的，有什么不可以。
别人有的，你才不要；你有的，别人COS不来。
cherry樱7_cheung:作为重口味爱好者的我，很喜欢benny的眼妆，配色大胆时尚，眼线尤为赞，同时很
多新品限量品的真嘴真眼真手试色也灰常及时和准确，总之，阿ben是位色艺俱佳的彩妆达人。
——阿玖奋战ing俺是小灰小灰灰:单眼皮彩妆控，重口味小清新。
拯救万千单眼皮娃的美妆，有了老BEN，双眼皮手术不需要！
喜欢你的眼妆是从眼线开始的，那行云流水般的眼线终于为单眼皮打开了一扇窗啊！
——ZOE漪看见你的眼妆就发现其实小眼睛单眼皮才是优点。
——饼干匣子无意发现苯苯博客，简直就是单眼皮女生福星嘛。
以前总觉得单眼皮女生画眼影不好看，但是原来有很多妆容都很好看。
——sanicle无意间发现苯苯的博客，万年大地色的我真心惊到了！
原来单眼皮也一样可以这么美妙！
配色大胆不俗艳，妆容让人感觉清新很舒服！
每次都能让人眼前一亮！
图片照得超级专业！
——ElaineCwy颜色搭配得很对口，最好奇的就是为什么这么钝的眼线笔也能画那么流畅的线条啊。
唇部彩妆也很爱看。
偶尔一两次露真相的发型也很赞。
总的来说是一个全方面发展的达人有木有。
——ATCyuna对初学者来说绝对是非常易懂的教程，看过那么多彩妆教程，还是习惯回过头来看ben的
，流畅的线条以及好看的颜色搭配，不过，能不能~稍微快点更bo啊，哈哈哈哈哈，现在有点习惯性
刷你的bo看。
——woooooooody
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