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前言

刮痧按摩法是中国传统的民间疗法，简单地说就是使用刮痧板等道具刮皮肤，刺激身体的疗法。
如果问刮痧按摩法跟现在街头流行的按摩法有什么不同，我会回答：“刮痧按摩法是可以导出一个人
所有力量的按摩法。
”有时候身体出现的小问题不到去医院的程度，但稍感不适时拥有可以自己护理自己的技术，导出自
己的力量，消解不适，这就是刮痧按摩法的最大特点。
在脸部刮痧按摩的话，可以推动由于年龄开始下垂的脸部肌肉，唤醒肌肤的活力，让脸部变得紧绷有
力。
而且，还有一个好处，那就是让脸“会微笑”。
刮痧按摩可以使肌肉放松，让人自然地微笑。
笑脸在面相学上可是吉相，还会带给人意想不到的好运。
我认为刮痧按摩不仅对脸、身体，还对心灵有按摩作用。
我深信使用这本书能让大家把自己身体里积聚的力量导出来，健健康康地、快快乐乐地生活。
我从2006年春天开始用这种方法给客人治疗，慢慢地客人也有了兴趣，媒体也争相报道。
但我的目标不仅于此，我想让更多的人知道刮痧按摩的好处，让大家感受到自身健康和美丽的喜悦。
岛田淑子

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<1分钟气血刮痧美颜术>>

内容概要

　　一个刮痧板、一柄瓷汤匙，资生堂美容讲师教大家用简单的工具刮揉身体，疏通气血。
解决皮肤、头面、躯干、四肢的美容问题，还能消除体寒、腰痛、便秘、口臭等小麻烦，让你由头到
脚靓起来，由内而外美起来。
跟着资生堂讲师上一堂1分钟的美容课吧！
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作者简介

　　岛田淑子。
资生堂学园讲师、东方医学实验室顾问、刮痧针灸师、国际中医药膳师、美容师。
曾从事医疗相关工作，后进入资生堂美容科学研究所，负责化妆品用法、性能以及美容治疗的开发和
教育工作。
2006年在东京设立美容院，并担任院长。
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章节摘录

版权页：   插图：    精彩评论 刮痧按摩的魅力 眼光苛刻的美容专家向接受刮痧按摩的人士询问刮痧按
摩的好处。
令人惊讶的评语一个接一个。
 按摩后脸颊的高度令人惊讶 一开始接受脸部刮痧按摩的时候，只做了半张脸。
和没做的另外一半相比吓了一跳！
脸颊的位置完全不同。
感觉回到了本来该有的理想位置。
而且一点都没感觉到痛，这真是太令人惊讶了。
从那以后，自己也偶尔使用刮痧板做。
脸有点僵的早晨，只是稍微刮几下，柔和的感觉就又回来了。
自己也可以简单操作是刮痧的魅力所在吧。
 （化妆品公司PR） 能消除身体的倦怠 第一次给脸部和身体做刮痧按摩的时候，我水肿得很厉害。
以前水肿时去美容院做刺激淋巴荒动的按摩比较多，会稍微有点疼，但是刮痧的话，只是很舒服地疏
通后背和脚掌，一点都没感觉到疼痛。
回家的时候脚不肿了，疲倦的身体也很舒服，真的是步履轻盈啊。
做完后，很快就想去卫生间，真能感觉到排得很顺畅。
 （美容图书作者） 立刻能感觉到眼睛的提升 听其他人说刮痧按摩有瘦脸和提拉紧致的效果。
我觉得我比她们年龄小，脸也偏瘦，这些应该不大需要。
但是让我惊讶的是眼睛居然有很大的变化。
我本身是单眼皮，做完后先不说有多舒服，双眼皮居然出来了。
而且，看东西也变清晰了！
眼前变得很明亮！
因为不用力也能做，所以我想以后自己尝试一下。
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编辑推荐

《1分钟气血刮痧美颜术》编辑推荐：作者是日本资生堂美容讲师、针灸师、国际中医药膳师。
1分钟搞定所有美容问题，只需一个刮痧板，一柄汤匙也可以，每天刮几下，不用运动不用去美容院
。
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