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内容概要

《旅行,是最好的教养》内容简介：你喜欢玩吗？
在大多数的人心里，都戒不掉想要吃喝玩乐、追寻梦想的原始愿望。
你渴望孩子成功吗？
让孩子补习、学才艺，上个好大学，有个安定的工作？
答案一定是YES！
可是上了大学之后呢？
成功了之后呢？
孩子能找到自己人生喜欢的方向吗？
其实有为数不少的孩子，上了大学的第一件事就是开始大玩特玩，我们所谓的精英，“别人家的孩子
”，为数颇多的人毕业的第一目标是继续念研究生，原因是不知道毕业后要找什么工作，或者能不能
找到一个好工作。
书念到不能念的时候，依然不知道自己的方向。
培养孩子坚强独立的性格、人生努力的方向，等他们大了，就已经晚了。
沈佳慧女士是一位和你我差不多的母亲，27岁前从未有过出境游玩的经历，人到老大不小之后，才开
始做起勇敢的背包客，带着孩子和自己的心，一起出去看看这个世界。

《旅行,是最好的教养》一书中34个亲身经历的旅行的故事，是她送给孩子的一份厚礼。
更通过旅行告诉大家，带孩子去旅行，才能让TA的人生更有方向。
旅行并不是说孩子可以不用学习，光是到处玩耍，而是把教育延伸到任何场景，不让孩子在教科书和
补习中迷失自己的个性和天赋，从小做一个独立自主的小大人。
她和儿子，一起走过了10多个国家。
从旅行的各种观察当中，儿子由一个不大懂事、有点娇气的懒小孩，到慢慢向别人学习待人处事之道
，甚至最后独立到自己规划行程，勇敢上街与不认识的老外交谈⋯⋯与来自不同背景的异国朋友的相
处中，他逐渐学会了包容与尊重；在和小动物美丽的邂逅中，他认识到不同物种的生存智慧，从而懂
得更加尊重生命⋯⋯这一切，无须扮演陪伴者的父母多言，孩子自然就能获得最真实的体验，并受到
无形的影响。
也是母亲沈佳慧给他的最好的人生礼物。

海报：
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