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前言

　　中学化学（初中、高中）教育是一个广阔的领域，也是一个基础十分重要的科学教育范畴。
长期以来，国内关于中学化学教育方面的著述颇多，专家、学者层出不穷。
即使是在地处西北的宁夏也不乏其中的杰出人才。
本小序就是以宁夏位卑的小人物之手阐述的学习我国基础科学教育的谦逊智者安长忠老师的著述集偶
得，以期与同人共享。
安老师三十多年来一直在教学与科研的第一线工作，先后在平罗县、银川市重点中学担当过初中、高
中的化学教学工作，20世纪90年代末又到银川市教学科学研究所担任研究员及副所长。
他从一位普通教师成长为宁夏乃至全国的高级、特级教学名师，曾获得“全国劳动模范”的称号，为
宁夏学科带头人、“313”跨世纪人才，还长期兼任宁夏化学学会副会长，专门负责中学化学教育研究
工作，同时享受宁夏回族自治区政府特殊津贴。
自他到银川市教育科学研究所之后，更是潜心研究化学教育教学，经常在区内外开展教学研讨、教学
交流等活动。
他对中学化学不同时期的教学大纲、考试大纲、考试命题以及备考教学等均有很独到的研究和见解，
因此他经常被许多省区邀请去作讲座或进行专题报告。
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内容概要

一、本书以作者在全国核心期刊已发表的论文《如何搞好高考化学总复习》及补充篇和“高考化学总
复习专题讲座”为主要线索，介绍了高考复习方法与技巧。
因这些内容已被广大师生运用实践多年，教学效果显著，省内外好多师生纷纷来函、来电索取，感到
效果很好，对他们提高中考、高考复习的质量帮助很大，现收录书中，以供广大师生借鉴、参考。
    二、根据中学化学教材的主要内容并结合新教材特点，归纳、总结了中学一系列的化学规律，考点
、知识点也作了认真的梳理，便于学生复习、记忆，巩固和掌握所学知识。
    三、凡是本书中提出的问题，都配有详细的分析、解答及参考答案，凡是涉及中考、高考试题都有
针对性地进行了分析与点评。
学生看后一目了然，许多问题和疑惑都会自然得到解决，这是目前发现的同类教学参考书所不能达到
的改革创新之举；    四、书中所介绍的复习方法及解答各类问题的方法和技巧，都是经过长期的教学
实践和应用验证过的，对提高中考、高考化学成绩和复习效果具有切实可行的指导和帮助作用。
    五、化学竞赛辅导和化学实验复习内容，老师们感到不好把握。
本书以作者亲身经历和具体做法并取得较好成绩为例，可使师生看后眼前一亮，受益匪浅。
      六、本书内容不但适用于即将参加高考、中考的学生，而且还适应高中各年级学生及教师在平时教
学时参考，力求使广大师生做到：教得有效、学得愉快、考得满意。
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作者简介

安长忠
　　1955年5月生于宁夏平罗，毕业于宁夏大学化学系。
现任银川市教科所副所长兼化学教研员、宁夏大学兼职教授、中学化学特级教师。
银川市化学学会和银川市化学教学研究会理事长兼秘书长、宁夏化学化工学会副理事长、宁夏化学教
学研究会副理事长，并被诸多全国化学教育核心期刊聘为特邀编委等。

    在多年的教育和教研工作中积累了大量的教学经验，形成了一套独特的有效教学方法，教学效果非
常显著。
曾多次应邀作“观摩课”“高考中考总复习”等专题讲座，深受省内外广大师生的欢迎和好评。
先后在国家级及省级的十几家教育教学刊物上发表论文50多篇，在“中美教育研讨会”等全国及省级
以上会议上交流论文13篇，并多次获奖；主编及参与编写教学参考书18本。

    安长忠老师被国务院授予“全国劳动模范”称号，并获自治区级骨干教师，被银川市政府评为优秀
专家、拔尖人才，获全国、自治区科研成果一等奖等各种奖励多次。
指导的教师、学生参加全国大赛，多人多次获全国一等奖。
被评为全国优秀教研员。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高考化学复习方法 规律 技巧>>

书籍目录

序第一篇　理论指导　如何搞好高考化学总复习　如何搞好高考化学总复习(补充篇)　高考化学总复
习专题讲座　通过分析学生的高考答题情况，培养学生的综合能力　针对学生高考答题中存在的问题
，引导学生重视“双基”　迎接高考各种类型试题命题趋向分析　已考高考试题分析与新高考试题题
型展望　如何引导学生解读高考化学《考试说明》的内容　近几年高考化学总复习方法与备考策略第
二篇　方法规律　第一部分  各种复习方法与技巧　　怎样学好中学化学知识　　高考·中考考生临
考前应注意哪些问题　　怎样处理好中学化学学习中的思维方法　　引导学生回答问题时应注意语言
的准确性　　⋯⋯第三篇　问题分析与解答第四篇　反应关系与图表第五篇　技巧训练后记
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章节摘录

　　五、继续引导学生读好课本、用好课本，正确处理好课本与练习题的关系　　课本是学生复习的
依据，也是高考命题的依据，更是教师编选一切练习题、测试题的依据。
因此，不但在平时的课堂教学中，要引导学生重视课本，运用课本，而且在高三总复习阶段，仍然要
继续引导学生读好课本，用好课本，还要正确处理好课本与练习题的关系。
因为任何练习题、任何参考资料都不能完全代替课本。
化学教材（课本）的特点是：概念多、理论多、反应多、物质多、实验多、现象多。
针对教材存在的这些特点，引导学生主要用两种方法读好课本：其一是粗读、细读、精读、深读；其
二是通读、精读、反复读，带着问题读。
两种读书方法的基本原理相同，都是利用少量多次的原则，即一次少花一点时间，多读几次，重复多
次，多次反复，印象加深，效果良好。
对课本上的重点知识应引导学生边读，边批，边画，边记，边思考，让学生觉得每读一次都与前一次
的效果不一样，坚持的时间长了，学生的自学能力自然就培养起来了。
　　课本和练习题的关系。
在多年的讲课和复习中，我一直把课本比喻成“西瓜”，练习题比喻成“芝麻”。
要让学生牢牢抓住课本、重视课本，无论是练题还是解答问题都离不开课本。
有的学生在平时的复习中，只顾练题，不重视课本，结果盲目地练了大量的练习题，但课本上的知识
还存在不少问题，这只能是抓住了“芝麻”丢了“西瓜”。
为了避免这种不良现象，我要求学生每做完一道题后，都要认真想一想，思考一下这些练习题跟课本
上的哪些知识有关，引导学生思考分析、查找根据。
有时针对一套测试题或模拟题，有时选用一套已考过的高考题，一道一道地分析这些题与课本的关系
，特别是每一道题涉及的知识点、“双基”知识，都引导学生认真思考，并在课本上找准找对。
有时外表看似很难的综合题，通过分解剖析，从课本上找原理，摸规律，就会变得很简单，学生一看
就明白，结果该题所涉及的知识点，学生很容易从课本上找到。
于是，学生对这种做法很感兴趣。
既使学生明确了课本与练习题的关系，训练了学生练题时遇到问题从课本上查找依据的能力，又强化
了学生的思维，使学生明确地认识到了高考试题的“源头”、基础都出自课本，来自课本。
无论是简单题、难题的“根”都离不开课本，而且都能从课本上找出依据，同时也培养了学生分析问
题和解决问题的能力及其他能力。
对于课本知识，要求学生不但采用上述方法进行复习，还必须要求学生经历一个由厚到薄，再由薄到
厚的过程。
总之，教会一个好的读书方法，学生将会终身受益。
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