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内容概要

　　《让生命没有遗憾》是著名作家柯云路的最新散文随笔集。
在有限的生命中，怎样拓展出最大的自由，让生命没有遗憾？
在拥挤的世界里，如何与他人对接，走向宽广、自在与喜悦？
《让生命没有遗憾》告诉你的，除了有解决人生问题的方式方法，更有做人的智慧和看待世界的眼光
。
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当婚姻成为鸡肋中年危机当婚姻成为鸡肋6％的情感不在服务区爱你的人不一定懂得送花不要那么多
，只爱一点点你是否能承受一夜情没有钱我们还能爱多久出轨诱惑爱情不在亲情在放弃是最好的选择
爱情沉没成本该不该嫁给二手男人当爱已成往事当爱情遭遇“第三者”放弃是最好的选择咬咬牙下的
决心不是好决心亦真亦幻的网恋最尊重的方式是忘却隐秘的内心世界苦乐自知当女白领遭遇农村公婆
孩子的事儿谁说了算恋父情结与怨妇暴力隐秘的内心世界苦乐自知孩子不爱说话每颗心都需要救赎每
颗心都需要救赎我可以相信你吗如果我们都沉默读书改变命运?我们呼吸的空气“病了”一个盗窃犯的
隐私一粒种子可以结出多少个苹果有一种病叫成功焦虑善行的证据隐忍的底线需要多大勇气才会离开
这片土地有爱的心灵长生不老如此戏说网络这把双刃剑拿什么拯救那些生命放动物一条生路一个乡村
小姑娘的当官梦想让生命没有遗憾上帝看见你做了什么放下就成功一枚曲别针=一栋豪宅交换创造财
富从今天起，做个自食其力的人总有一处安放你的梦想退一步海阔天空主动出击的人生不会平淡学会
选择，学会放弃文凭崇拜自在是人生的最高境界老板就是吃了上顿没下顿让生命没有遗憾对自己宽容
一点良心的价格送钱是个技术活烟在仕途他所承受的荣耀和是非网民的良知与正义主人还是草民一百
元能干什么良心的价格后记
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章节摘录

　　她向我求教，该怎样处理当下的困局。
　　这也是许多已婚女性面临的困局。
　　曾有人问我，在当代，威胁家庭稳定的第一杀手是什么？
　　我的回答是：第三者与婚外情。
　　问题再进一步：作为家庭的第一杀手，哪种婚外情又是杀手中的杀手？
　　以我的观察，就是跨代的婚外情，一些三四十岁或四五十岁成功的有钱的有名的男人和二十多岁
的女孩子的婚外恋。
这种跨代婚外情对当代家庭最有冲击力。
　　“小三儿”现象和跨代婚外情算得上当前婚恋领域的两大奇观。
　　相当多的成功男人都涉入了这种婚外情。
　　我认识一位公司老总，他的情人即是他的女秘书。
那是个漂亮女孩，温文尔雅，讨人喜欢。
老总为女孩买了房子，买了豪华跑车，并且将女孩的父母一起接到北京。
女孩的父母来自南方的小城，也算有知识有文化，但对于女儿这样的身份丝毫不以为耻，反而觉得女
儿很能干，连爸爸妈妈也能跟着一块儿风光。
　　那么，这种畸形的婚恋景观为什么会在当代大量出现呢？
　　有两方面原因。
首先在成功男人的那一面。
他们曾在年轻时专注于奋斗，中年成功了，觉得有理由享受了。
而当今社会恰恰处在经济高速发展、道德伦理等文化配置相对滞后的阶段，以人性的弱点而言，贪恋
女性青春的性心理和缺乏社会有效约束使这类男人比较方便地把目光盯向了年轻女孩。
于是，婚外情成为一种刺激，许多人以此为享受，以此为炫耀，更以此为成功的注释。
　　一个年轻女记者听了我的分析后说：这只是男人单方面的愿望，女孩不接受他们也没戏呀。
　　我对她说：这就是我接着要说的另一方面。
之所以大虽年轻女孩落进跨代婚外情的危险游戏中，有一个原因，是为了金钱和物质享受，用时尚的
话说，以青春赌明天，一步跨入高尚生活。
傍上一个成功男人，可以免去一段艰苦难熬的人生资本的原始积累。
　　女记者仍有保留，说那些跨代婚外情的女孩也不都那么“低俗”，她的朋友中就有当“小三儿”
的，不仅仅是因为对方成功，真的是因为爱情。
　　我笑了，说：跨代婚外情之所以成为一种普遍的社会现象，还有不为世人所知的更深层原因，那
就是心理学所说的“恋父情结”。
在当今独生子女家庭中成长的女孩，常常人很聪明，有高学历，但人格并没相应长大。
有一首歌《不想长大》在女孩中甚为流行，很能说明这一代女孩的某种心态。
她们走上社会后除了没有艰苦奋斗的人生准备外，还特别迷恋父亲般的男人。
她们希望身边的男人能给自己最大限度的呵护。
同龄男孩们相比于那些大男人，既没有事业基础又不解风情，更没有力量给女孩以父亲般的关爱，用
女孩们的话说，在哪方面都显单薄。
这时，当那些成功男人带着钱财、权力和自信微笑着向她们伸出手时，女孩子很容易掉到这个暖窝窝
里。
　　从这个意义上说，跨代婚外情对男女双方都有着非常强的感情联结力。
　　它对现有家庭的解构是大面积的，致命性的。
　　那么，作为成功男士的妻子们，她们又该如何面对这种跨代婚外情的威胁和挑战呢？
　　回答是：要从敢于正视这种威胁和敢于接受这种挑战开始。
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