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内容概要

泱泱神州，物华天宝；江山多娇，人文荟萃！
    《人文中国系列》从旅游这一现代时尚生活方式切入中国各地域的文化层面及内涵，采用“图文并
茂”的形式。
特别是突出“影像”的功能与作用，涉指中国各地域的人文、地理、历史、民族、风景、物产及社会
生活等等。
由此它又远远超越旅游图书的范畴，完全可以称得上是中国第一部全境完整的“人文风物图志”，填
补国内出版界在这一内容与形式上的空白。
    《人文中国系列》力求知性与诗性的完美结合，着重从旅游文化和地域文化的层面与角度，使其形
象、深度、可游三维一体，打造目前旅游图书市场上最具创意与魅力的新型旅游读物。
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作者简介

张广夏，全球华人百名礼尚旅行人物之一(环球游报、CCTV、搜狐网主办)；多年前独自走遍中国大
陆所有省、直辖市、自治区；2006年举办《暴走东南亚尽揽民族风》个人摄影展；2007年出版《大香
格里拉一寻找消失的地平线》一书。
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章节摘录

　　阿坝人文地理　　景色　　九寨归来不看水——九寨沟　　九寨沟位于四川省阿坝藏族羌族自治
州东北部，距省会成都市400公里。
　　九寨沟景区由呈“丫”字形的树正、日则、则查洼三条主沟组成，108个奇特的湖泊、草海，由飞
瀑和溪流把它们连接起来。
“九寨归来不看水”，这里的湖泊美景是因流水中含有碳酸盐钙化而形成的喀斯特地貌风光，清澈见
底的水看起来有各种醉人的蓝绿色。
夸张一点说：拿着傻瓜相机闭上眼睛在沟里随便一按都能拍出一幅优美的照片。
　　在地球处于远古的冰河时代，这里水温极低，水中的碳酸钙质不能凝结，只能随水流失。
大约距今200万～300万年前，整个地球进入第四纪冰川期，那时水流冻结成为冰川。
但因为这个时期的气候不稳定，忽冷忽暖，暖的时候冰川融化，水中的碳酸钙质凝结下来，形成冰川
终碛物；冷时富含碳酸盐的水重新冻结成冰川。
在这样交替变化中，形成了无数道冰川终碛物，也就是我们今天所能见到的九寨沟的“坝”。
这些坝大小不一，有的长达200多米，有的不足1米；有的高达40余米，有的只有几十厘米。
自大理冰期（最后一次冰期）过后，在距今约4000年的夏代前，冰川渐渐融化，最终消失，形成古南
海大泽的一大水系。
九寨沟厚达几千米的石灰岩因化学溶解而引发一系列地质作用，古南海和古南海水系逐渐干涸，就给
我们留下了一串串宝石般晶莹璀璨的冰碛湖——即是九寨沟中无数大小不一的海子，在地质学上称为
“堰塞湖”。
由于海子里的冰碛物较为坚实不易透水，所以海子不会干涸。
海子中水满溢出时，便形成了瀑布。
由于水量充沛，天长日久，海子四周的坝、滩和坡上渐渐长出树木花草，飞禽走兽亦继之而来。
于是，一个仙境般的九寨沟就这样形成了。
这得归功于第四纪冰川的地质作用、气候的冷暖变化。
　　九寨沟县古称“羊峒”，秦属氐羌，三国为蜀汉益州阴平郡属地，唐属松州都督，后改属剑南道
；770年被吐蕃攻陷；元代属宣政院辖地，明属松潘卫，清为松潘厅南坪营，民国时属松潘县下辖一区
；解放后，改南坪县。
1998年因九寨沟风景区之故改为“九寨沟县”。
　　九寨沟因沟内有盘信、彭布、故洼、盘亚、则查洼、黑角、树正、荷叶、扎如等9个藏民部落世
代居住于此的寨子而得名。
坊间相传，主管草木万物之神比央朵明热巴有9个聪明勇敢、美丽善良的女儿，某天她们来到10座雪峰
上空，见蛇魔在水中投毒，致使人畜倒毙。
九姐妹为民除害，与蛇魔进行大战。
最后她们打败了蛇魔，留下来与9个藏族男子结婚成家，一起重建家园，以后形成9个部落、分居9个寨
寮，因此这里就被称为“九寨沟”。
　　关于“羊峒”这个称谓的传说，更是具有传奇色彩——在遥远的西藏阿里，神秘的古格王朝曾经
辉煌一时，但后来它也神秘地消失得无影无踪。
到底是因为战争还是自然灾祸，现在已经无人知道，传说当时的幸存者被迫进行艰苦卓绝的大迁徙，
面对未卜的前途命运，为了能传递彼此平安的信息，给子孙后代留下一个可供相认的标记，他们含泪
约定：今后族人居住的地方，统统取名“羊峒”。
　　而现今九寨沟内藏族的祖先是生活在甘肃玛曲一带的俄洛部落，原属党项羌弥药支，后被吐蕃臣
服。
唐初吐蕃东征时，松赞干布以俄洛部落为先锋，占领松州（松潘）后将其留驻当地，其后代即为九寨
沟中九个寨子的藏胞。
其中一部分俄洛部与原住民白马部互相融合结成联盟，散居于九寨沟至平武一带，形成今天的白马藏
族人。
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　　九寨沟景区　　长海　　乘车到则查洼沟的尽头，可见到九寨沟景区海拔最高、面积最大的湖—
—长海。
长达7.5公里的海子倒映着茂盛的森林，周围是高耸的群山。
入口北侧的湖边，一棵叫“独臂老人”的树孤寂地守望着这个神秘幽静的高山大湖。
古树一侧枝丫横生，另一侧秃如斧劈，状如伸臂问苍天与神湖：百年风雨我都见惯了，现在为什么要
我天天陪不同的游人拍照？
　　五彩池　　相比于长海的深沉浑厚、神秘莫测，五彩池则是小巧玲珑、色彩斑斓，水透明得让人
数得清湖底有多少块石头。
　　五彩池是九寨沟的眼睛，是九寨沟湖泊中的精髓，色彩最绚丽、最秀美，湖水最清澈、最透明。
其上半部呈靛青碧蓝色，下半部则带橙黄，水里生长着不同的藻类群落，所含叶绿素深浅颜色不同，
同一池水中能层次分明地呈现出不同水色。
这就像是调酒大师调出的一杯鸡尾酒，那么悦目，那么诱人，那么醇香，只是看一眼，人便醉了。
　　季节海　　季节海有上、中、下三个，海子的水量会随季节变化而变化，这是因为季节海的水是
由长海的水在地下渗透而来的。
秋季雨量充沛时，海子水满：冬春季节，水位渐低；到了初夏，湖水甚至会全部干涸，湖床上长满了
草，成为放牛牧马的好地方。
　　上季节海又叫“藏龙海”，传说是蛟龙藏身之处。
湖周峭壁四立、山寂湖寞。
继续下行，来到树林环抱的中季节海。
只见落叶松的金针耀目，深蓝的湖面好像一块镶在金饰里的宝石。
下季节海已靠近则查洼寨，湛蓝的湖水清澈透明。
　　犀牛海　　犀牛海面积20万平方米、是树正沟最大的海子，也是九寨沟仅次于长海的第二大海子
。
　　犀牛海的得名有一个神奇的传说：昔日有一位身患重病的藏族喇嘛，骑着犀牛来到这片长达2公
里的海子。
饮用了海子的水后，疾病竟不治而愈，身体比原来更加健康，最后还返老还童。
这位曾经云游四海的喇嘛舍不得离开这里，骑着犀牛下了海，后人就把这海子称作“犀牛海”。
　　原始森林　　汽车驶进日则沟，最终停在海拔3400米的沟顶原始森林停车场。
郁郁葱葱的原始森林古木参天、浓阴蔽日。
骑上白马在林问小道前行，清脆的铃声使山林显得更加寂静。
　　剑岩悬泉　　游完原始森林往下走，只见一座高达500多米、拔地而起的孤峰形如宝剑直指苍天，
名“剑岩”。
其面向芳草海的一面，有一股泉水自山腰沿山崖飞流直下，如白练悬空，高度有130多米。
传说是色嫫女神寻找达戈男神时落下的相思泪水，人称“剑岩悬泉”。
　　芳草海　　“十步之内，必有芳草”。
芳草海里处处都有成片成片萋萋芳草，或绿，或黄，或静静伫立，或随风点头。
一道清溪蜿蜒穿过其中，惹得芳草顾影自怜——常恐秋节至，一岁一枯荣。
这里环境清幽，宁静，淡然，宠辱不惊。
偶有水鸟悠游其间，抢尽游人的青睐，芳草却甘当配角，犹自气定神闲。
即使是春花绽放，也不张扬，小小的，粉紫色，一串串。
　　芳草海属于半沼泽湖泊，在九寨沟色彩斑斓的海子中算是个另类：平平淡淡最是真，却有一种说
不清、道不明的摄人魅力，需细细品味，慢慢感受。
　　大鹅海　　高傲的天鹅是挑剔的，它们会选择水净草肥、清幽空灵的地方栖息繁衍。
天鹅海湖畔有浅滩，是半沼泽型的湖泊。
它不以色彩的瑰丽去争宠，却有一种和谐自然、宁静致远的独特魅力，吸引住优雅的天鹅在此栖居。
美丽的海子从此又增添了一种美丽元素，一静一动，相得益彰。
　　箭竹海　　张曼玉躺在亭子里，梁朝伟和李连杰在水面上飞翔比武，这是张艺谋电影《英雄》在
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箭竹海拍的镜头。
如今，来到箭竹海已见不到那打斗的场面，只是那碧蓝的湖水已恢复应有的平静，颇有“桃花依旧”
的感觉。
　　熊猫海　　熊猫海生长着成群结队的鱼，被藏民视为圣物，从不伤害它们。
所以鱼儿也不怕人，当我俯身水面时，一大群手指粗的鱼儿密密麻麻地向我游过来。
不知曾经在此出没的熊猫，是否和我一样只是好奇而临渊羡鱼？
　　五花海　　五花海形如孔雀，细长的头颈上有座小木桥，就好像孔雀绅士的领结。
领结以下的雀身呈宝石般的蓝绿色，斑驳迷离，恰似孑L雀高贵华丽的羽毛。
倒下的树没人寒冷又缺乏营养的纯净湖水中，被沉积的钙华所包裹，从而免遭微生物的侵蚀，千万年
后将有可能变成类似于硅化木的树化石。
　　湖中也有藻类生长，使水底世界更加色彩缤纷。
由于水极清纯透明，湖底的一切历历在目。
山林各种不同颜色的倒影，还有蓝天白云的加入，使湖水更加光怪陆离、色彩斑斓。
九寨沟的精华尽在于此！
更绝的是，小木桥北侧状如孔雀头的河湾里长有三棵大树，恰似孔雀头上的花翎。
神了！
　　珍珠滩　　溪水哼着轻快的小调薄薄地散开，在杜鹃灌木丛中凹凸不平的一大片斜坡上流过。
激起无数白白的小浪花，就像是闪亮的珍珠铺了一地，珍珠滩因而得名。
流水不腐，水在流动中才能展现她的生命力，激发出她潜藏心中的美丽浪花。
　　珍珠滩瀑布　　地质塌陷形成的悬崖，使得在珍珠滩斜坡上流泻的溪水一跃而下、直扑谷底，发
出巨大的轰鸣，壮观的珍珠滩瀑布横空出世。
白花花的水柱一股股从乱石间、树木旁飞跃着，奔涌着，欢叫着，时分时合，万众一心，滚滚向前。
飞瀑激起的水雾四散弥漫，凉丝丝的，轻抚着游人的脸——视觉、听觉、触觉，全方位地感受着瀑布
带来的愉悦。
　　金铃海　　就像人的生活有张有弛一样．溪水经珍珠滩瀑布的激荡后奔流到金铃海，暂时又归于
宁静。
水声也由咆哮欢歌变成轻吟浅唱，如金铃微摇，叮当悠扬。
金铃海从高处看形状有点像金铃，我想这就是其名的来由吧。
海子不大，但宝蓝翠绿色彩浓艳得好像化不开。
刚刚在珍珠滩看水还是白花花的啊．怎么一下子就变了？
俯身掬起一捧水．趁其还未从指间溜走时细看，水还是透明无色的。
水呈蓝绿色主要缘于湖水对太阳光的散射、反射和吸收。
九寨沟湖水洁净度和透明度极高，对短波长色光的散射远大于长波长色光，所以湖水呈蓝绿色。
同时由于湖底沉积的灰白色钙华、黄绿色的藻类对光的吸收和反射，也增加了湖水色彩的层次变化。
　　镜海　　镜海的驰名当然是因为其水平如镜．周围的景物倒影特别清晰，使人难辨真与假。
镜海的最佳观赏时间是一早一晚，通常早上9时前和下午5时后无风，风乎才会浪静，浪静才会有倒影
。
此时的镜海简单透明，以宽阔的胸襟，尽纳远山、近树、蓝天、白云、飞鸟、游鱼，融真实与虚幻于
一湖，使人如梦如醉，疑是误人了仙境。
　　诺日朗瀑布　　“诺日朗”，在藏语中指“男神”，引申为“高大伟岸”之意。
　　从平静如镜的镜海穿林海过滩涂施施然而来的湖水，从钙华沉积塌陷的顶部跃下深渊，声若雷鸣
，如银河落九天。
强大水流猛冲谷底水潭掀起的气浪直扑在小道上正走近瀑布的我。
只有徒步近距离才能感受到诺日朗瀑布磅礴的气势！
　　诺日朗瀑布是我国目前为止发现的最宽的钙华瀑布，在又长又阔的山崖上，白色飞瀑分股泻下。
远处冷峻的雪峰、近处黛绿的密林，交织着弥漫的水雾，唱响了大自然雄壮的交响乐。
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编辑推荐

　　“天府之国”四川，历史文化悠久，名山大川众多。
独特的地理环境和深厚的历史传承使四川的人文风貌既有独特性又有融汇性，呈现出多彩又奇异的文
化特色。
川菜麻辣闻名天下，川剧变脸深人人心，人文荟萃，蜀地风流⋯⋯ 　　探访四川，寻找一份千年悠悠
不断的情怀。
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