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前言

人人都会生病，有病，就得去医院就诊。
但有许多疾病，如果自己懂得治疗常识，就可自购药物治疗。
这在当今改革开放年代生活、工作节奏加快的现状中，尤显得重要。
时间就是金钱，自我治疗可节约去医院就诊的时间，又减少开支。
因此，我们根据读者要求，特此组织编写《常见病治疗手册》，供广大读者学习使用。
目的是提高广大读者对常见病的防治水平，达到有病先治、无病预防之目的。
本书介绍内科、外科、妇科、儿科、男科和五官科等常见病133种，每种病除扼要论述病因病机和对症
介绍中医辨证治疗，按症或型分临床表现、方药、成药、单方验方、饮食疗法等项介绍。
有病者，可查书对症，选用药物治疗，既方便，又有效；诚然，这些介绍并非主要治疗手段，有病还
是要得到医生个性化的帮助。
此外，尚介绍11种危重病的处理和抢救。
本书在编写过程，承蒙中医专家的指导和帮助，在此表示衷心的感谢！
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内容概要

本书将生活中常用的活血化淤药、止血药、祛疫药、祛风湿药、芳香化温药、利水渗湿药、收涩药、
芳香开窍药、安神药、祛暑药、温里药、消食药，每味药按来源、产地、成分、规格性状、常见伪品
与签剐、性味、归经、功效、处方名、临床使用、用量用法、使用注意、药理作用、食疗验方等14个
方面编写。
书中重点介绍临床使用，有效地指导临床，提高疗效，增加治愈率。
     本书分为上下两册，本册为下册。
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章节摘录

第一章 内科常见病防治感冒(俗称“伤风”)为临床常见的外感疾病，主要是感受风邪所致，多发于气
候突变，寒暖失常之时。
也有因起居不慎，冷热不调、雨淋、疲劳等使人体腠理疏松，卫气不固，风邪乘虚侵袭而致病。
并且在不同的季节中，风邪往往随着时气而侵入，如冬季多属风寒，春季多属风热，夏季多属挟暑湿
，秋季多兼燥气，梅雨季节多挟湿邪。
而在四时之中，又有气候失常的情况，如春应温而反寒，冬应寒而反温等等。
感冒初起，一般多见鼻塞、流涕、喷嚏、声重，或头痛、畏寒继而发热、咳嗽、喉痒或咽喉痛等。
重则恶寒(甚至寒战)、高热、周身酸痛、疲乏等属于“时行感冒”，若无重感新邪，病程为5～10日。
风寒型临床表现鼻塞声重、喷嚏、流清涕，喉痒、咳嗽或痰白稀薄，甚则头痛、身痛，恶寒发热，苔
薄白，脉浮紧。
治法辛温解表，宣肺散寒。
方药轻症用葱豉汤加味：葱白9克，淡豆豉9克，苏十6克，杏仁9克，荆芥6克(后下)，防风9克。
重症用荆防败毒散：荆芥6克(后下，防风9克，川芎6克，前胡9克，柴胡6克，桔梗9克，枳壳6克，茯
苓9克，羌活6克，独活6克，生姜6克。
成药复方感冒灵，每次服4片，每日3次；或用感冒清，每次服3片，每日3次。
还可以选服感冒通等药。
单方验方1．荆芥9克(后下)，防风9克，生姜3片。
水煎2次分2次服，每日1剂。
2．麻黄9克，苏叶9克，桂枝6克，杏仁6克，生姜6克，甘草6克。
水煎2次，混合分2次服，每日1剂。
3．芥穗10克，羌活10克，白芷10克，板蓝根30克，前胡15克，杏仁10克，黄芩15克，淡豆豉30克。
水煎2次，每次煎取药液150-200毫升，分2-4次服，每日1剂。
4．藿香9克，防风9克，杏仁6克。
水煎2次，分2-4次服，每日1剂。
饮食疗法1．葱姜红糖汤：葱白头(连须)3-7个，生姜3-5片。
浓煎后加红糖适量。
热服取汗。
2．茶叶糖醋：茶叶3克，生姜2片，红糖10克，食醋3毫升。
将上料放在茶杯内，开水冲泡5分钟后内服，每日3次。
3．豆豉烧枣：连头须葱白5根，生姜3片，豆豉30克，食盐少许，红枣5枚。
用水1碗半煎取大半碗，趁热服下，取微汗。
4．葱白糯米粥：葱白头5个，生姜15克，糯米100克。
先将糯米煮成粥。
再把葱姜捣烂，同煮热服，出汗即愈。
5．白胡椒热汤面：白胡椒末2克，葱白头5个。
煮热汤面条1碗，加入上料拌匀，趁热吃下盖被而卧，汗出即愈。
6．核桃葱姜茶：核桃仁25克，葱白25克，生姜25克，茶叶15克。
将核桃仁、葱白、生姜共捣烂，同茶叶一同放入砂锅内，加水1碗半煎煮，去渣1次服下，盖上棉被卧
床，注意避风。
风热型临床表现发热，微恶风寒，或有汗出，头痛，鼻塞或有少量稠涕，咽喉红肿疼痛，咳嗽痰稠，
苔薄黄，脉浮数。
治法辛凉解表，宣肺清热。
方药银翘散加减：银花9克，连翘9克，淡竹叶6克，牛蒡子9克，桔梗9克，薄荷6克(后下)，甘草6克。
成药银翘解毒丸，每次服1丸，每日3次；或用强力银翘片。
每次服4片，每日3次。
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还可选用感冒退热冲剂、沙溪凉茶、双料喉风散、夏桑菊冲剂、板蓝板冲剂等。
单方验方1．桑叶6克，牛蒡子6克，连翘6克，僵蚕6克，竹叶6克，桔梗5克，芦根15克，淡豆豉9克，
薄荷3克，(后下)，葱白3克，(后下)，生甘草3克。
水煎2次，共取200毫升，分早晚2次温服。
每日1剂。
2．银花15克，大青叶15克，鬼针草15克，葛根15克，荆芥10克，甘草3克。
水煎2次，分2次服，每日1剂。
3．羌活6克，板蓝根15克，蒲公英15克，桔梗15克，石膏30克，甘草6克。
水煎2次，分2次服，每日1剂。
4．鸭跖草30克，连翘15克，银花15克，板蓝根10克，桔梗10克，甘草6克。
水煎分3次服。
每日1～2剂。
饮食疗法1．银花山楂汤：银花30克，山楂10克，蜂蜜50克。
先把银花、山楂放砂锅内，加适量水，武火煮沸，3分钟后，将药液滤入碗内；药渣再煎熬1次，滤出
药液；后将两次药液合并，加蜂蜜，拌匀即成，随时服用。
2．西瓜番茄汁：鲜西瓜500克，番茄200克。
西瓜去瓤，去籽，用纱布绞挤汁液；番茄先用沸水烫，剥去皮，去籽，用纱布绞挤汁液。
然后两汁合并，代茶饮用。
3．清凉饮料：荷叶、冬瓜(连仁连皮)、苡米、西瓜皮等适量。
煎水多服，连服3-5日。
可作夏季清凉饮料及预防之用。
4．青叶鱼腥草汤：大青叶30克，鱼腥草15克，龙葵15克，射干15克，白糖或蜂蜜150毫升。
上药加水600毫升，煎至200毫升，加白糖或蜂蜜分2次服用。
每日2剂，小儿酌减。
5．绿豆茶叶：绿豆25克捣烂，茶叶15克，红糖50克。
用清水1碗煎煮绿豆、茶叶15分钟，去渣，加红糖1次服完。
6．芦根50克，鲜萝卜200克，葱白7个，青橄榄7个。
煮汤代茶饮。
7．萝卜、甘蔗各500克，金银花10克，竹叶5克，白糖适量。
萝卜与甘蔗切块，置砂锅内加水，下金银花、竹叶共煎，饮服时加白糖。
可当茶饮，每日数次。
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编辑推荐

《常见病实用治疗方》：人人都会生病，有病，就得去医院就诊。
但有许多疾病，如果自己懂得治疗常识，就可自购药物治疗。
这在当今改革开放年代生活、工作节奏加快的现状中，尤显得重要。
时间就是金钱，自我治疗可节约去医院就诊的时间，又减少开支。
因此，编者根据读者要求，特此组织编写《常见病治疗手册》，供广大读者学习使用。
目的是提高广大读者对常见病的防治水平，达到有病先治、无病预防之目的。
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