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前言

我国人民对茶的养生与医疗作用的研究有着悠久的历史。
如汉代司马相如的《凡将篇》。
称茶为“诧”，将茶列为20种药物之一，是我国历史上把茶作为药物的最早文字记载。
2000多年前的《神农本草经》也提及茶的作用，“久服安心益气⋯⋯轻身不老”；唐代陈藏器《本草
拾遗》中有“茶为万病之药”的论述，并指出“止渴除疫。
贵哉茶也”：明代李中梓的《雷公炮制药性解》将茶的归经概括为“入心、肝、脾、肺、肾五经”。
这些记载足见茶叶药效作用之众多与治疗范围之广。
茶作为一种饮料，已成为我国人民生活的必需品，所以我国民间流传着这样一句话：“一日无茶则滞
，三日无茶则病。
”人们在完成紧张的工作之后。
往往喜欢泡上一壶浓茶。
择雅静之处，自斟自饮，既可以消除疲劳、涤烦益思、振奋精神，也可以通过细啜慢饮。
达到美的享受。
使精神世界升华到高尚的艺术境界。
随着生活水平的提高、保健意识的逐渐增强和对茶的作用的研究，人们认识到茶既可作为保健饮料。
又可作为防治疾病的药物之一，因此发展了茶疗法。
茶疗法是中医药学的主要组成部分之一，是我国人民在长期与疾病作斗争的过程中不断探索、充实和
发展而形成的独具特色的治疗方法。
目前，茶疗法已成为社会防病治病不可或缺的疗法，在国内外享有较高的声誉。
与茶疗有关的处方与制剂，在唐、宋以至元、明的医学著作中屡见不鲜。
在宋朝的《太平惠民和剂局方》和明朝的《普济方》等中医学著作中，都单列有“药茶”专篇；在民
间，多将茶与食品或调味品相配合以健身治病，诸如盐茶清火、姜茶治痢、糖茶和胃、醋茶祛痛、蜜
茶利咽等均是广为人知的简易茶疗方。
民间存在着不少配伍严谨、方简效宏的茶疗方。
如菊花茶、大枣茶、枸杞茶等。
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内容概要

本书收载及创制了行之有效的600款药茶方。
全书主要内容包括：一、茶叶及饮茶的相关知识；二、药茶的相关知识；三、四季养生药茶；四、不
同体质养生药茶；五、亚健康养生药茶；六、特殊人群养生药茶；七、美容养生药茶；八、儿童保健
药茶；九、女性保健药茶；十、男性保健药茶；十一、中老年保健药茶；十二、其他疾病保健药茶。
本书所选药茶方由配方、制作、用法、效用、方解五部分组成。
     本书内容由中医药专业人员编写，内容科学严谨，通俗易懂，制作简单，使用方便。
若对证用药茶，则疗法显著。
对于一些较复杂或紧急的病症，应及时向医生咨询或到正规医院进行系统治疗。
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章节摘录

插图：桑葚茶【配方】鲜桑葚20克，制首乌10克。
【制作】将鲜桑葚榨汁，制首乌加水适量煎沸取汁。
【用法】将二汁用开水兑服，代茶饮。
【效用】滋阴补血。
适用于阴血亏虚所致的头晕耳鸣，目暗昏花。
失眠，须发早白，遗精等。
【方解】桑葚含有丰富的活性蛋白、氨基酸、胡萝卜素、矿物质、钙、维生素B1、维生素B2、维生
素C、尼克酸等成分，营养是苹果的5～6倍，是葡萄的4倍，具有多种功效。
被医学界誉为“21世纪的最佳保健果品”；常吃能显著提高人体免疫力，具有延缓衰老、美容养颜的
功效：中医认为本品有补肝益肾、凉血止血作用。
制首乌有补肝肾、益精血、乌须发、强筋骨之功，常用于血虚萎黄、眩晕耳鸣、须发早白、腰膝酸软
、肢体麻木、崩漏带下、久疟体虚等。
枸杞首乌熟地茶【配方】枸杞子、制首乌、熟地各15克。
【制作】将诸药置沙锅中，加水适量，煎沸20分钟，滤渣取汁。
【用法】代茶温饮，每日1剂，药渣可再煎服用。
【效用】补肾养肝，益精填髓。
适用于肝肾不足所致的腰酸遗精，须发早白，头晕目眩，视力减退。
内障目昏，消渴等。
【方解】枸杞子味甘，性平；归肝、肾经；有滋补肝肾、益精明目作用。
制首乌有补肝肾、益精血、乌须发、强筋骨的功能，用于血虚萎黄、眩晕耳鸣、须发早白、腰膝酸软
、肢体麻木、崩漏带下、久疟体虚等。
熟地味甘，性微温；归肝、肾经；有滋阴补血、益精填髓等作用。
三者合用，共奏补肾养肝、益精填髓之功。
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编辑推荐

《中华养生茶饮600款》：药茶养生的原理，泡煮药茶的知识，药茶养生饮食宜忌，介绍不同人群四季
的美容养生保健药茶。
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