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内容概要

天天五蔬果，疾病远离我!希望读者以健康的饮食习惯，借助蔬菜、水果中丰富的膳食纤维、维生素及
矿物质等营养素，来达到预防疾病、美容养颜的目的。
希望读者可以从本书中对蔬果有更多的认知，从而更好地做好体内“环保”，成为自己身体的营养师
和保健师！
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