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内容概要

小儿有别于成年人，小儿生机旺盛，发育迅速，须要充足“食养”，因而合理的食养不但能促进脏腑
气血、津液的生成、有益生长发育，同时可增强体质，提高智力，增强抗病力。
反之，食养不当，饥饱失常，饮食不洁，择食偏食易损伤脾胃。
小儿有脏腑娇嫩、发育未健全的一面，又有生机勃勃，发育迅速，“易虚易实，易寒易热”的一面。
所以在食养、食疗时要注意个人素体，因人而异。
体质强壮者，多食五谷杂粮、蔬菜之类，不必强调多食滋补品；体质多病者，适当予以滋补，调养正
气，以助发育。
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章节摘录

插图：水肿为小儿常见的病证，其原因很多，临床以肌肤浮肿、小便短少为主症。
此病是因水在体内潴留，不能排出而引起。
一个人每天饮进大量的水，与此同时，有相当多的水从肺和皮肤蒸发，还有少部分水随粪便丢失，而
大部分水经小便排出。
若以上三条出路阻塞，水不能排到体外，就要发生水肿。
中医认为管这三个关口的脏器是肺、脾、肾。
肺主气，可呼吸，管汗孔开放与关闭，推动体内的水降入膀胱。
如果受凉感冒，汗孔关闭，汗不得排出，小便减少，就会出现眼睑浮肿。
脾是水液运行的“中转站”，如饮食不当，脾气受损，水湿不运，就会出现四肢全身浮肿。
肾是将各组织利用后的水分（糟粕），通过“气化”处理，排出体外。
如肾气受损，不能温化水液，则出现全身严重浮肿，下肢更甚。
所以中医治疗水肿根据病因与水肿部位的不同，采用宣肺发汗利水，健脾利水，温肾利水等不同的治
法。
辨证食疗肺气不宣水肿以头面、眼睑浮肿为重，小便黄少，伴咳嗽气促，或发热无汗，鼻塞流涕，咽
红，舌苔白，舌质红，脉浮数。
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编辑推荐

《儿童中医食养食疗》：让我们的孩子越吃越健康。
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