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前言

去沉醉：海南岛有海水相伴的日出日落让人醉得酥麻；去理解：海南岛洁白的沙滩会让人理解沙滩的
温柔本性：这才是沙，这才是沙；去诉说：缠绵的山盟海誓应该在天涯海角来诉说那样会加倍地动人
；去演绎：浪漫的亚龙湾注定是一处可以完美演绎任何一出可悲可喜的爱情故事的地方；去思念：对
所爱的人滋生蚀人心骨的思念之情于蜈支洲岛是自然而然的；去相遇：和缤纷绚烂的花草树木在热带
植物园相遇时心花才会刹那盛开；去臆想：站在松涛水库前臆想着湖底曾经的高山才可由衷感叹人世
间沧桑；去发现：在五指山吊罗山黎母山发现另外一个海南岛；去体验：人生中最跌宕起伏的路是去
往西沙群岛的“路”；去实现：“我是一条自由地在水里穿行的鱼”的梦想在穿上潜水服后得以实现
。
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内容概要

　　南下，继续南下，去南方以南，去远方更远。
面朝大海，春暖花开。
天涯海角，芳草碧连天。
西去毛公东博鳌，再去椰林猴子岛。
万泉河上玩漂流，五指山上原始貌。
再去西沙透心凉，还看黎、苗三月三⋯⋯椰风海韵挡不住。
     本书“酷驴行走中国”系列丛书中的一本。
全书以精美的图片及焕然的文字，为您介绍了海南的山水、海南的美食、海南纯朴的民风、海南散淡
的生活、海南便宜的旅游费用⋯⋯帮助您感受中国山水的魅力，唤起您心中的山水情怀。
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作者简介

陈莉，网名小爱，钟爱。
 
    1970年出生于海南岛的一个小农场，在那里度过了“野性”十足的童年。
十多年后，莫明其妙地恋上自助旅游。
于是便一次又一次地，或结伴，或孤身一人，多次出行。
后来参与到友人经营的旅游酒吧里，成为股东之一。
 
    在海南的生活经历和对海南的美好记忆，促使小爱有了执笔海南行知书的勇气。
在海南岛独自一人转悠了个把月后，便用文字织就了这一轴海南的山水图。
 
    现居北京，经营一家名为万叶书坊的小书店。
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章节摘录

插图：海口人给人的感觉是十分坦然的，在这个城市里游荡你不用时时防范着会有什么人要从你身上
谋利。
海口市人对待人行天桥的态度让人觉得感动，市内的天桥都拥有自己的名字，而且它们的名字都很清
楚地出现在天桥顶上。
海口人待人都很客气，也很热情。
海口人的普通话虽然不标准，但几乎男女老幼都可以用普通话和你交谈。
海口人虽然看起来没有那种温文尔雅的气质，但他们却很斯文。
其他城市流行的“国骂”，在这里几乎听不见，在公共场所里争执吵架的现象也很少见，即使是那些
小贩，他们也不会因为你不买他的东西而恶言相向，海口人大多很友好。
海口人还很宽容，无论你来自什么地方，没有人会因为你的外地口音而看不起你。
海口市人的生活习惯与广东沿海一带居民的十分相像，他们爱喝早茶，小吃品种中有布拉肠粉（广东
的名小吃），他们也爱煲汤。
他们过年要逛花市、买年橘。
他们还有别人所没有的，譬如由花市演变而来的换花节，海口人浪漫、热情、乐天的精神自换花节中
体现得淋漓尽致。
海口人的生活是很舒坦的，傍晚的时候随处可以看见穿着家常服甚至睡衣、趿着拖鞋的一家人在街上
散步购物。
海口人穿的家常服品种式样比较多，有许多花色都是内陆少见的，这些衣服在许多商场里都有出售，
而且价钱也不贵，普通的二十几元就有交易，好的几百元也有，男女装齐全，有兴趣的倒不妨买上一
两套当作礼物送人，买的时候别忘了让售货员给你打折。
海口市的居民以汉族为主，少数民族有黎、苗、回、瑶等，但人数很少。
海口市集中了海南所有的土特产，如果你旅程的最后一站是在海口的话，那么建议你回到海口再随便
找一家超市把海南特产搜罗回家。
最值得你带回家的是椰子、咖啡及以它们为原料制成的饮料食品，其中的糕糖矣是送人的最佳礼物，
因为便宜，每包才3～4元。
椰树牌椰子汁在某种意义上可说是海口的特产，但你千万不要买回家，因为椰树牌椰子汁的营销网络
已经遍布到全国各地，也许在你家旁边的超市就已经有得卖。
即使你居住的城市没有出售，真的要喝椰子汁还不如带几个去掉椰衣的椰子回家，又能喝椰子水，又
能吃椰子肉，还可以把吃不完的椰子肉榨汁，一举三得。
海南的速溶咖啡品牌有很多，五指山是一个新品牌，昧道也挺不错的，如果你平时也嗜喝速溶咖啡，
那么海南的速溶咖啡是值得一试的。
不喝速溶的也可以买些咖啡豆、咖啡粉，海南咖啡不会让你失望的。
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编辑推荐

《行走海南》编辑推荐：从身体出发直达心灵的行走，观大地风景，品千古人文，领略自然和生命的
传奇与延续。
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