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内容概要

本书是专门为广大读者精心选编的一道美味的心灵鸡汤，更是思想迷茫者的一盏夜行的明灯。
本书精心选取了18个人生重大课题，结合鲜活的古今中外的经典事例，用故事中的智慧对人生进行了
全面解读，启发读者对人生的思考、理解和感悟，使人生道路上的许多心结，在阅读时被一个又一个
地解开。
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作者简介

朱复融，六十年代生人，江苏淮安人。
中国传统文化及美学与教育研究学者、诗人、畅销书作家。
现从事中国传统文化、生活美学与教育研究。
中国硬笔书法协会签名艺术研究中心副主任兼研究发展部主任。

在数十家报刊杂志发表新诗、格律诗词、散文、文艺评论、学术论文等近百篇（首）。
诗风清新婉丽，情感浓郁，韵律和谐，意境高雅。
诗作曾获中国社会科学院文学研究所第一届“艾青杯”全国诗歌大奖赛优秀作品奖、《诗刊》第二届
全国“新田园”诗歌大奖赛三等奖、中国首届“太白杯”诗歌大奖赛二等奖等。
 作品入选《中国当代诗家诗话辞典》、《全国第二届新田园诗歌大赛获奖作品集》、《当代青年千家
诗》、《中国当代青年抒情短诗精萃》、《中国当代小诗大观》、《如果我爱过》等二十多种选集。
著有《给天堂一个高度》、《别跟快乐过不去》、《菜鸟成鹰》、《职场柔道》、《红楼梦诗词赏析
》、《中国名联赏析》、《婉约词评析》、《豪放词评析》、《花间词评析》等书。
主编《中华养生茶典》、《中华养生食典》、《中华传统饮食营养与宜忌大全》、《亚健康自然疗法
全书》、《养生四要·饮食须知译注》、《茶经·续茶经译注》、《神农本草经译注》、《中国古代
养生秘籍》等数十部。
教育专著《亲子教育蓝皮书》（5卷）被评为2005年度中共中央宣传部、文化部、教育部、科技部、广
播电影电视总局、新闻出版总署、全国总工会、共青团中央、全国妇联等九部委举办的国家知识工程
——中华全民读书优秀推荐书目。
《新华书目报》、《竞报》、《今晚报》、《新快报》、《信息时报》、《南方日报》、《广州日报
》、《羊城晚报》、《广东电视周报》、《东莞日报》、《杭州日报》、《洛阳晚报》、《南宁晚报
》、《太原日报》等多家媒体对其作品获奖及著作情况给予报道、评介与连载。
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要学会放下心情/181
别让憎恨耗尽你的精力/182
理疗一下贫穷这种思想病/185
站上历史的高度微笑/186
充实心灵像一个动词/187
去感知灵魂的声音/189
懂得物多乱其心/191
必要时就装一下糊涂/194
做驾驭情绪的主人/196
打肿脸的虚荣/199
第九章　感悟职场
警惕职场角色越位/202
人在哪里站眼就往哪里看/203
不轻视自己的工作/205
常为利益计算一下概率/208
掌握不战而胜的艺术/211
对待攻击的“林肯方式”/212
像鹰一样把爪露在外面/213
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场面话说说也无妨/328
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Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<人生感悟>>

善与不满足的人为友/360
对现代化工具的投资/362
不触及朋友的自控力层次/364
玩不误工是一种境界/365
工作着是美丽的/367
搭乘好消费电梯/３６9
多大的房子适合自己/371
别总跟自己长相较劲/373
穿衣是美丽的哲学/375
在“瘦身”中突围/377
舍得对自己的健康投资/379
找回童年岁月/382

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<人生感悟>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


