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内容概要

　　本书囊括了湖南省基本上所有值得去追逐的景点，既有厚重的历史文化，又有令人心醉的自然美
景，本书追求有个性有特色的旅行，淡化走马观花的传统方式，追求历史文化民俗的深度感悟、风景
美食住宿的独特体验。
每个景点，作者还特意为驴友们提供了旅游提示和资讯，并为读者提供了湖南的历史、地理、宗教、
气候、民俗等方面的背景资料，是自助旅行的深度指南产品。
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作者简介

　　李昆：笔名沙客，祖籍湖南。
自由职业，摄影及自助旅行爱好者，曾在《摄影之友》等刊物上发表过摄影及文字作品。
对旅行及摄影的热爱使我开始了一次又一次的出行。
我并不认为这是一种远征，旅行能够让我感受到许多在日常生活中忽略掉的东西，而通过摄影，我开
始学会用一种新的视角去平静或激烈地观察这个世界，我相信对很多人来说，这种感受都是相通的。
希望这本小书能为大家在湖南的出行带来一些便利和帮助，衷心祝愿每位读者朋友在旅途中顺利平安
。

　　海鸥：我生来就似乎有一颗“飘”的心。

　　是的，我一直感到“飘”，自知性以来，就想飘，停留在一个地方太久，我会感觉窒息，尤其是
在城市里。
绿林、蓝天、清泉，甚至那些硬得残酷、灰暗的礁石，都会让我重新“活”过来。

　　大一时，我开始“飘”出省外——第一趟飘之旅，便是开赴丝绸之路，历时一个半月，行迹遍及
大半个中国。
那一次，在天山，面对千年积雪的峰顶，那种白得通透的雪顶，那种清得透明的空气，以及脚下颜色
纯净的各色野花，使我震撼无比，又一次感觉窒息！

　　雄伟！
是雄伟的窒息，这使在南方长大的我第一次领悟真正的雄伟、真正的力量，真正的纯粹！
从此，我才发觉自己是喜欢雄伟和力量的！
因为，在之后飘的日子里，尽管也领略过苏杭的细腻、婺源的迷蒙、湘西的诡异、桂的灵秀、京都的
大气，但萦绕心头、恋恋不忘的还是西北的莽莽。

　　2001年，我首次跟朋友自驾车游广东连平；2002年，我和一位路上偶遇的“驴友”结伴，背包行
走湘西、湘南、湘北，重走了沈从文诗文轨迹；2003年，我仍在乡村郊野飘荡；2004年⋯⋯飘之心长
存，下一站，我不知会飘到哪里。
也许，在某条路上，我会遇见你！
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