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内容概要

　　四月的樱花，七月的白桃，十月的初雪；东京的银座小巷，京都的南禅寺，北海道的露天风吕：
向岛的河豚全宴，关西的三和牛料理，函馆的鱿鱼大餐：跟随蔡澜先生享受日本美食之旅的顶级盛宴
。

　　您可以由淡变浓、渐入佳境的启程；也可以选择由浓转淡的旅途，像人生那样。
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作者简介

蔡澜，美食家、专栏作家、电影人，与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四大才子”，青年时赴日本留学
学习电影制作，精通日文。
经常参加日本电视台的美食、访谈等节目。
近年来爱好组团游历天下，目的地以日本居多，被誉为“日本通”。
2012年受邀出任中央电视台《舌尖上的中国》节目总顾问。
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九州地区
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章节摘录

顽固寿司    在银座街角，可找到一家叫“顽固寿司”的铺子，价钱是最公道的，可以放心去吃，绝对
比香港还要便宜。
    顽固寿司的招牌没有汉字。
“顽固”，日本假名文字写得很像中文的“加人之”，最容易认的是一个额绑头巾，戴着江青式的老
花眼镜，咬牙切齿的老头子卡通像，一看就看得出是一个非常顽固的人。
    一客两个寿司，最贵的当然是Toro，卖60块港币，赤贝、象拔蚌等，则是36元两块，高级鱼类如鲜
鱼、比目鱼，20多元罢了。
鳗鱼、濑尿虾、鲑鱼子等，只要19块，香港的回转寿司也许可能做到，但是顽固寿司是一家堂堂皇皇
的生鱼店，并非快餐式的寿司店可以比较的。
    “为什么可以卖得那么便宜？
”我问这家店的老板，他的样子和卡通像一模一样，一副顽固的样子。
    “薄利多销呀！
这是从你们中国人那里学回来的。
”他说，“我去过香港，发现你们许多人都忘记了这一点。
”    接着，他拿了三本他著作的书送我，描述如何经营。
他的本店在大阪，连寿司和其他饮食店铺，已有七十多家。
    “为什么取了‘顽固’当名字？
”    “我年轻时很肯听人家的意见，进入中年，学到了一点东西，还是照样听别人的意见，但是发现
人家的意见愈来愈不实用，就一意孤行，按照又便宜又好的原则去做，总错不了。
愈来愈不听意见，就变成了顽固，干脆说明给别人听。
”    “要不要来香港开一家？
”我问。
    “自己地方已经管理得不够好，怎么分心到外国去开？
”他反问。
    看他那顽固样，我是说服不了他的。
    田舍家    田舍家是东京六本木的一家炉端烧餐厅，为游客常聚之处，相信许多人都去过。
    “田舍”，乡下的意思；“田舍家”，乡下食店。
    六本木为时髦的地区，战后美国兵都到这里玩到天亮，很多有名的迪斯科、餐厅都群集于此，为特
别容易搭上女朋友的地方。
日本人把根长形的东西叫做“一本”，由电线杆至铅笔，都是一本本的。
昔时，这里有六个武士居住，他们的姓氏皆为木字旁，如松呀柏呀，故称之为“六本木”。
    乡下大屋的中间在建筑样式上都有个四方形的炉，周围用木头框成。
上面有根通到屋顶的空心竹竿当烟囱，竹竿下有个铁钩，挂着一锅开水或汤粥。
武侠片常出现的场面是双方武士互斗，打到炉边用武士刀一挥，斩断了竹烟囱，那锅水倒入灰烬，“
噬”地一声冒出白色的浓烟，这便是他们的炉了。
屋主人坐在中间把各种食物在炉上烧烤之后，放在大木杓子上传递到四围客人面前，这种吃法，就叫
做“炉边烧”。
    经小庭院，推开横门走入田舍家，所有的侍者都当头雷霆呼喝：“欢迎光临。
”    第一次去的人一定给他们吓得一大跳。
    一面是墙，其他三边围着木柜台，客人坐下。
中间有个大烤炉，旁边跪着两个厨师。
他们的前面摆满各式各样的食物，鱼、虾、蟹、贝类、牛羊猪肉；蔬菜由马铃薯到青辣椒，应有尽有
。
炉端烧着滚水，上面铺着一盒盒的小方竹箩，蒸鲑鱼子蟹粉饭、松茸肉碎饭等。
分量不多，好吃之极，大吃的客人一叫就三五盒。
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    烧烤的材料之中，有种吃不饱的下酒菜，那便是IWASHI TATAMI。
他们把小只的白饭鱼压扁后晒干，薄薄的长方形一片，样子和榻榻米一样，烤得略焦，加点甜酱，入
口即化。
    田舍家的出品并不为外国人居多而下降，与其吃次的地道菜，不如去“天一”、“乌繁”、“江户
银”和“田舍家”等已有许多游客光顾的老字号，它们还是有一定的水平的。
    银座小巷    在东京，我最熟悉的就是银座了。
来到了都住帝国酒店，从旁门走出，看到火车桥，走进去有条巷子。
    一头一尾各有一家寿司店，鱼从筑地运来，又新鲜又便宜，也有英文菜单，方便游客。
    再往前走，有数家咖啡馆，我只爱喝茶，甚少走入，水准如何，不知。
也有开到深夜的拉面店，叫“芳兰”，不算特别，吃得过而己。
    当然有日本料理店，但有些做不下去，近年来已改为韩国料理，自从韩潮入侵，老太婆看到韩国俊
男都会尖叫，日本人忽然觉得韩国东西高级起来，生意滔滔。
    巷中最常光顾的是一家叫“庆乐”的中国餐馆，玻璃橱窗中挂了几条叉烧招徕。
其实店里最好吃的是牛腩饭，50年来保持一贯的水准，桌上一定有一瓶用辣椒剁碎了浸在醋里的酱料
，少了它，牛腩饭便没那么好吃了。
    那几个侍女，从年轻做到老，每次去，都叫我问候成龙，他也爱在那里吃饭。
就算东宝公司的高层也到访，他们在周围还有很多家戏院，富士电视和嘉禾合作了《孔雀王》，由我
监制，我们在“庆喜”看第一场的反应，结果卖个满堂红，大家吃牛腩饭庆祝。
    火车桥底还有多家卖日本早餐的，当今已关门，从前邵逸夫先生来日，厌倦了酒店东西就叫我带他
到桥底吃。
火车在头上经过，隆隆作响，摇摇晃晃，架上的碗碟跌入大锅汤中，溅得他一身，而他没发脾气，只
皱皱眉头，苦笑一下，走回酒店换了新西装再去五大公司看试片。
    有一个新年，和何冠昌先生到巷子里的一家叫“锦江庄”的麻将馆打牌，那时电动洗牌机刚好发明
，觉新奇。
打个通宵，店员自动离去，叫我们先付了钱，打完反锁门房即可。
我们有时漏了几张牌，有时把筹码扔入洞里，全馆只有6张麻将桌，给我打坏了4张，记忆犹新。
    P34-39
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