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前言

艾小羊也有气急败坏的时候。
    当我的序一拖再拖的时候，她像个割袍断义的女间谍那样凛然又冰冷地：你到底写还是不写？
不然我就找别人去了。
    嬉皮笑脸的我吓了一跳，赶紧说：写写写。
马上，现在。
    然后，我从昨天又拖到了今天。
    这是我们相处的关系，对骂可以，无聊可以，忽略可以，怎么样都可以，反正你就站在那里，不太
近，也绝不远。
    以上故事告诉我们两个道理。
    1出来混，总是要还的——她从前拖我的稿，我现在就拖她的序？
    2道理讲得再通透，事到了跟前还是没法淡定——好脾气的她也警告我别当她是病猫。
    和一个人认识不需花多少时间，而和一个人熟到无所避讳，那必然是因为时间足够长，长到知根知
底，谁都不怕了谁——这就仿佛爱跟婚姻的道理。
我不爱看彭浩翔的《爱的地下教育》，婚姻是可教育的，而爱没法教育，哪怕拿到地底下也不行。
所有写信的人如果要听教育，那几乎可以不请自来就站出一个排的人来。
    谁在认真倾听？
谁的倾听又让你体会到倾诉的愉悦？
    这个世界好的垃圾桶总是少而又少。
    你要问我艾小羊的价值，那就是，一只全智能垃圾桶——从生活用品升级到奢侈品级别的。
    她让你看到你的被重视，被理解，然后。
一寸寸地放下烦恼，一丝丝地感觉温暖。
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内容概要

你总是无法抵抗异性的诱惑；他爱你却不爱你的家人；你想高飞而亲情却成了最牢固的羁绊；懒得恋
爱的姑娘有没有未来；活在过去到底算不算长情⋯⋯生于大千世界，烦恼如同呼吸。
有时候，想找个人聊聊，却发现别人的烦恼比自己多。

情感作家艾小羊推出的这本情感书信集与其说是针对某位读者的答疑解惑，不如说更像一本聊天记录
，所聊皆是平凡大众之不平凡问题，而对话的对象，是拿起这本书的所有人。

作为一个立志于寻找答题思路而不是某个问题的答案的人，艾小羊的文字是标准的心理治愈系，不会
让你越读越狠，最终占山为王，而是让你越读越静，无声无息地成长，安安静静地强大，不是战胜别
人，而是战胜自己内心的犹疑不定与软弱自卑。

正如艾小羊在本书自序中所写“世界上最厉害的武器是我们的内心，心中有，则有，心中无，则无”
，那些想从这本书里找到某个问题答案的人，可能会失望，因为解决某一个问不是本书的理想，使读
者学会如何豁达地对待人生，找到对待感情问题的正确答题思路才是这本书的价值所在。

这是一本教你如何过上通透人生的书，却不是教你如何在恋爱里变得厚黑的书。
冷静睿智是它的外表，温暖贴心才是它的底色。
正如艾小羊所说：一切看透，更要相信人生美好。
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作者简介

艾小羊，知名专栏作家，先后在《女报?时尚》、《女报?情感》、《中国青年报》、《深圳特区报》
、《花溪》、《爱人》等媒体开设专栏，发表散文、随笔、小说数百万字，著有畅销书《爱的智慧，
决定女人的一生》。
白羊座女子，保有童心，持有坚强，以通透为理想，以简单为目标，人生信条为“一切看透，更要相
信美好”。
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书籍目录

序言：拿好你箱子上的钥匙⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨小果
自序：平凡人的平凡问题
爱是一个人的战争
路一样，不一样的是态度
我无法抵抗异性的诱惑
斯德歌尔摩症候群
用折磨他人换取自信的人
从来没有快乐过的人，不配拥有宫殿
滞后的青春叛逆期
悲剧女主角上瘾症
懒得恋爱的姑娘怎么办
渴望纯爱的花心男是个传说
冷暴力最暴力
金钱是爱情永恒的难题
不是每个女人都适合嫁作商人妇
青春究竟值多少钱
净身出户的都是“好男人”
我是否应该为离婚未雨绸缪
不要原谅为钱而变节的人
爱情是难题，面包是前提
拜金有理，取之有道
我该如何与男朋友谈钱
婚姻是复杂的“多角”关系
他爱我，却不爱我的亲人
我该如何与强势的官太婆婆相处
如何面对上辈人欠下的债
硬气的资本一向与感情无关
婆婆再好，也不如亲妈
闺密会不会抢我的男友
固执的婆婆差点让宝宝丧命
前男友总是海市蜃楼
婆婆不喜欢老公对我好
你敢嫁把财权交给老妈的男人吗
结婚后，我成了家里的“寄宿生”
爱拖的都是坏男人
选择回头，一定是旧情未了
他只是不爱你
模范夫妻的苦恼
男人的思婚与恐婚
绝望是我们生活在的一部分
感情有洁癖的女孩怎么办
不以结婚为目的的恋爱是耍流氓
选择生比选择死更难
嫁给一个小7岁的男人靠谱吗
爱拖的都是坏男人
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当男人不自信，爱便不美好
爱或不爱都孤独
不食人间烟火的爱只为见证只有一次的青春
有些男人，只是想谈谈恋爱
活在过去，不代表长情
就此别过也是爱情完美的收梢
我的情感问题是没有问题
放荡是一株有时间界限的树
浪子的爱是场独角戏
不要在拔河的爱情里浪费青春
为爱不怕冷风吹
自由意味着更大的责任
后记：2012已经到来
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章节摘录

多年前的某电视台，儿个要好的男生不堪忍受资方盘剥，相约跳槽。
然而，他们中间出现了一个“叛徒”，他偷偷选择了留下。
其他人走后，他成了独苗苗、香饽饽，薪水水涨船高。
“叛徒”名为梁朝伟，“义士”，的带头人哥叫刘德华。
多年后，无论“叛徒”还是“义士”，都过得小错，即使星途暗淡的苗侨伟，也在接受采访时，自豪
地说，他比华仔有更多时间陪伴太太与孩子。
在这个与选择有关的经典案例中，你觉得谁是失败者，准应该后悔？
    去年，我楼下住进了个“硬币男”。
他曾经像刘青云在电影《购物狂》中饰演的那个角色一样，患订选择恐惧症。
点一份快餐要花半个小时，好像点错了会死样。
自从他决定让硬币决定一切，便成了姑娘们眼中的超级型男。
不仅因为他抛硬币的姿势挺帅，更重要的是，即使硬币帮他选择的猪扒饭上的猪扒硬得像猪皮，他也
吃得津津有味。
他说·选择好痛苦哦，如果有人(硬币)帮我做选择，刀山火海我都认了。
现在的他从不觉得自己的某项选择有什么错，除非口袋里忘了放硬币。
    你觉得我阅历深，一定能帮你作一个正确的选择，我觉得你有点天真，像我这样的老油条是不可能
真正帮你作什么选择的。
因为我很清楚，某一个选择，能够决定的只是我们的生活方式，而不是一生的悲喜。
人生悲喜正如呼吸，无论你走哪一条路，都会阴魂不散地跟着你，既然不可能同时走两条路，也就很
难比较哪条路上的悲更少喜更多。
真正意义上能够决定一生的选择只有杀人放火做强盗这种事，但那叫“一失足成千古恨”。
显然，你面临的不是这样的问题。
你面前的两条路都光明，却各自精彩，难得完美。
如果是兔子或者随便什么动物，事情就好办多了，它们会毫不犹豫选择当下。
所以，动物从不患选择恐惧症，它们吃第～时间到手的食物，不在乎隔两秒钟扔下的那个食盒里是不
是有更好吃或更丰富的食品。
    “选择即是放弃”，阻碍人类作出选择的，不是路径本身，而是贪婪之心。
每一种生活方式都有利弊，每一条路上都有鲜花与荆棘，何况同样的路，不同的人有不同的走法，有
人能把没路的地方走出路来，有人却能把康庄大道走成羊肠小道。
快乐是一种能力，让自己选择的每，条路上都站着开满鲜花的树则是一种心态。
信看到这儿，你可以拿出一枚硬币，正面是留在小城，反面是出国留学，然后很拉风地将它高高抛起
，如果一次不过瘾再来第二次，三局两胜，五局三胜或者十局六胜，一百局五十一胜，直到出现你想
要的结果。
我相信，对于这两条路，你内心的天平其实早有倾斜，只是需要一个巫婆或神棍替你证实。
    最后，老油条要告诉你最最重要的一点，当你开始跟男朋友留在小城市过安稳小日子，一定不要一
天到晚幻想你去美国留学，能够邂逅比尔·盖茨的儿子。
这个世界上，完全正确的选择是不存在的，我们所能作的最正确的选择，就是永远认为自己的选择很
正确。
故意把话说得这么拗口，是为了加强记忆。
祝前途光明！
P19-21
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后记

《2011》，是与当时的男友现在的先生一起去电影院看的。
如今，我说起这件事，他一脸茫然，完全不记得陪我去电影院看过电影。
作为一个电影院恐一惧症患者，结婚后，他再也没有陪我一起走进令他备感压抑的电影院。
一起看电影竟然是他为我做过的最浪漫的事。
然而，如果没有“后来”，如果我没有机会知道电影院于我如天堂于他是地狱，那么，我会永远只将
恋爱时一起看场电影当作稀松平常的事情。
    人与人之间，理解或说了解的误差是永远存在的。
所以，我总是提醒自己，不要以为自己认为的小事在别人那里也是小事，更不要认为自己的大事才应
该是全世界的大事。
如果那样，我们将永远与他人甚至与世界处于对峙中，这种对峙，最终磨损的不是别人，而是自己。
    偶尔，我会遇到这样的粉丝，他们对我宠爱有加，热烈赞美，说我的每篇文章都说到他们心坎里去
了。
某一日，他们会忽然很伤心地质问我的某篇文章某个观点，问我到底是不是真的那样想。
当我说“真的”后，他们便再也没有出现。
我很为他们担心，倒不是担心他们不再受我的“教育”而成为危害社会的公民，如果那样我倒放心了
，我担心的是，一个人，如果那样渴望自己所感知的一切有回应，自己所秉承的一切有知己，是会累
死人的——不是累死别人就是累死自己。
许多时候，我们必须承认与面对自己的孤独。
只有这样，你才能够即使不被理解也依然怀有希望，并且以宽容之心对待所有你所不能理解的人与事
。
别人的存在不是为了被你理解，正如你的存在不需要他人出具通行证。
爱情与婚姻，不是为了解决你的孤独，尽管它们有时候的确具备排解寂寞之功效。
    这本书，原本应该在2011年面世，但因这期间，我忙于完成人生最重要的一件作品，不小心便拖到
了“世界末日”。
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编辑推荐

《爱上是幸运会爱是幸福》内容如下：恋爱的时候，自私一点，只有这样，才能找到最爱你的那个人
；结婚以后，无私一点，只有这样，才能在复杂的相处中处变不惊。
时尚媒体最具洞察力的情感专栏作家艾小羊的又一巨作，女人写给女人的超贴心恋爱婚姻秘笈，每个
女人的包里至少有三样东西：钱包、纸巾、艾小羊的书。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<爱上是幸运，会爱是幸福>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


