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内容概要

　　这是一本有故事的书。
这个故事与陈坤有关，与陈坤的行走有关，与陈坤的“行走的力量“有关。
故事里有成长的疼痛，有处世的智慧，有心灵的洗礼，有西宁的湟水、青唐城、水井巷、北山寺、倒
淌河、老木桥⋯⋯更有陈坤与慕容雪村、春晓、撒贝宁的犀利又沉静的对谈。

　　在书中，他们说：
　　我想要的人生，是往下走的时候，每个人都对我说“你看我爬得更高”，我说“对不起啊，我先
下去了”。
为什么下去，因为每个人都要下去，是早晚都要下去的。
--陈坤
　　海明威一生经历非凡，参加过西班牙战争，去非洲打过狮子，在大西洋的狂涛中捕过鱼，他见过
无数苦难和艰辛，但他在临死前的遗言却是这样一句话：这世界是个好地方，值得我们为之奋斗。
--慕容雪村
　　自由是个很卑微的东西，就是你有权支配自己的手脚，就这么简单。
至于生命，可能就是一口饭，别瞧不起那口饭，也许那才是关键。

--曾以庭（“行走的力量”参与者）
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作者简介

陈坤：内地著名男演员、歌手，中国影坛青年一代领军人物。
作品：《云水谣》、《画皮》、《龙门飞甲》、《让子弹飞》《建国大业》。
热心于公益事业，发起公益活动“行走的力量”。

慕容雪村：
70后网络作家。
作品：《成都，今夜请将我遗忘》、《天堂向左，深圳往右》、《伊甸樱桃》。
春晓：著名女模特。
2002年《周末画报》春晓获得十大最具潜力超模。

费勇：学者，著有《空了——金刚经心读》、《转念的力量》等作品。
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章节摘录

版权页：   插图：    如何面对负能量：我很感谢那个时候我抱怨、不开心、嫉妒，我很感谢负面情绪
在我们身上留下的烙印。
我不认为每个人生下来就是圣人，不要在我面前假扮你有多么从容、高贵、淡定，你生气就生气，嫉
妒就嫉妒。
我那时就是年纪小。
为什么我是单亲家庭长大，为什么你们可以吃鸡蛋，我没有？
我当然抱怨。
但是我有一个好的地方在于，我把这种负面的因素转换了一下。
第一个方面，我把它用脑子记下来，我是个记仇的人；第二，我要证明给你们看，我也不差。
 有些时候在某一个内心能量弱的时候，你可以找到一个方法是把它转换，变成鞭策你的力量。
我很高兴我那时很较劲，让我培养出了一个好胜的状态。
我十七八岁开始接触到一些佛教哲学，它教会我更高级的解决方式，就是穿越。
负面能量出现的时候不要跑，比如我面对一次失恋，我以前的方式是千万不要提它。
不，我后来学会的方式是，失恋这个事情出现了是吧，我就一直跟它面对面。
 你就是失恋了，怎么着，很痛吗，很痛，但我不躲，这个时候雪球就不会越滚越大。
你知道吗，当你负面能量到你面前，我们大部分人是用转移注意力的方式，其实你给了更大的空间让
你的负面能量变大，我们为什么不面对呢？
虽然我也不能都面对，但是我知道这个方法了，就马上跟大家分享。
 这个世界上有什么事情有那么严重到，让你不能够面对的？
最大的问题就是死亡，除了死亡呢？
像我这样自恋的人害怕衰老，你们呢？
想有钱的人害怕没有钱，位置高的人害怕没有位置，还有就是摄影师大哥在玩手机的时候害怕手机摔
在地上⋯⋯就是这样，因为你担心。
但实际上当你直面的时候，没有事情会有那么的严重。
是不是？
你仔细去想。
就是因为失恋的痛，你才知道你曾经有多么的爱。
如果失恋了不难过，那这一段就很快过去了嘛。
 所以我们在生活里每一刻都在面对很多东西，我也曾经在长大之后把小时候负面的东西拿出来看，看
我小时候有多么叽歪，多么龟毛。
我每次看的时候我都笑，我小时候太可爱了。
曾经我会因为我的自私而讨厌我自己，后来我发现，不是只有我一个人有，而是大家都有，只不过多
一点，少一点，我就很高兴了。
 在我们的生命里没有圣人，只有接近圣人的人。
在这一点上我们每个人都有个机会，有可能我们也可以接近圣人，接近最好的东西。
但是关键我们要安静下来看见我们心里所有的问题，接受它，就有可能转变它。
如果你逃避，你就没有机会抓住它，把它拧过来。
所以，我就用了这样很笨的方法。
就是这样。
 谁都需要反思：我有一个坏毛病，就是一讲，讲的就比较多，话痨的一个本性就出现了。
我经常会跑题，大家不要介意，好吗？
我特别想要做一个很棒的人，不是来自于你们要认可的，不是因为我做了“行走的力量”，也不是因
为我演戏演得好，大家会鼓励我，我现在比以前好⋯⋯这样大家才给我掌声。
我其实特别想做一个，我心里认为，我自己是一个很好的人。
 长大了之后，我遇见最麻烦的事情，莫过于2010年，我要离开我自己待了十年的经纪公司。
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我跟你们面对一样的考试，在2010年。
我要做自己的团队呢？
还是我要加入另外一个可以给我更多酬劳的公司，或者另外一个可以给我更多表演机会的公司？
这成了我当时连续十五天没有睡觉、或者没有睡好觉的一个很大的难题。
 在那个时候，我完全迷失了，完全迷失，为什么？
因为我被我的贪欲，被我的欲望，被我的所有你们想象不到的一些诱惑，包括我自己心里造出来的一
些东西，完全的带走了。
举个例子吧，那个时候我离开了我的公司，我的一个电影圈的朋友给我打电话，“我给你一点股票吧
，你加入我的公司。
”；另外一个朋友说“你到我的公司来吧，我三年保证你多少戏”⋯⋯对我很有诱惑，因为我不知道
我踏出那一步对于我意味着什么。
 有一天晚上，我就起来了，可能两三点钟，我就在窗台，把那个窗户打开，我站在那里就看，看外面
，整个城市很安静。
我问我自己一个问题“陈坤，你想做什么？
”没有答案，完全没有答案。
我再问我自己，“陈坤你心里到底想要什么？
”我突然开始回答我自己了，我的自我对话功能完全启动了。
 我说：“你想要钱吗？
” 我回答：“我想”。
 “要多少钱你才开心？
” 我说：“要更多的钱。
” 完了我又问我自己：“你要更多的钱是为什么呢？
” “我要买更多房子，这样会让我安全。
” “那安全带给你的是什么？
” “安全带给我的是心里的平静。
” “那平静带给我的是什么？
” “平静是让我知道，我真的想要什么。
” 我知道了，我说我要保持一颗清贫的心。
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媒体关注与评论

我想走回战国，在纷乱的年代做个有气节的门客。
--陈坤我想走回盛唐时的长安街头，开一家小酒馆。
--慕容雪村一旦行走，走在异乡的大地或山河之间，你会发现，你在自己的城市的那点悲欢，在此地
，完全没有了意义。
当然，别人的悲欢，在你眼里，也没有了意义。
所以，走吧，在走的过程里，在眼睛的跨界里，你会发现一个悲欢之外的广阔天地。
--费勇静下来，哪都有美好的东西。
--春晓
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编辑推荐

《往西,宁静的方向》编辑推荐：用现在的时光，找一个时间行走、感受，把力量激发出来，和陈坤一
起，我们在路上。
趁年轻，莫慌张。
《往西,宁静的方向》辑录了陈坤与志愿者对于行走的点滴感悟。
陈坤不仅是一位优秀的演员，也是一个优秀的行动者和讲述者。
在《往西,宁静的方向》中，既有他与著名作家慕容雪村的深刻对谈，也有行走志愿者自己的心路展现
，既有陈坤与大学生的现场互动，也有费勇、春晓等好友对于行走的理解。
整本书读来亲切自然，“行走的力量”通过不同方面的展现，也能让读者获得一次丰盈的心灵体验。
“在心灵的国土上，自己做自己心灵的国王。
”与陈坤一起，行走，观心。
卓越独家特供陈坤明信片。
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名人推荐

我想走回战国，在纷乱的年代做个有气节的门客。
——陈坤我想走回盛唐时的长安街头，开一家小酒馆。
——慕容雪村一旦行走，走在异乡的大地或山河之间，你会发现，你在自己的城市的那点悲欢，在此
地，完全没有了意义。
当然，别人的悲欢，在你眼里，也没有了意义。
所以，走吧，在走的过程里，在眼睛的跨界里，你会发现一个悲欢之外的广阔天地。
——费勇静下来，哪都有美好的东西。
——春晓
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