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内容概要

三亚拥有多种资源优势，它的旅游资源得天独厚，集阳光、海水、沙滩、气候、森林、热带田园风光
和名胜古迹于地，是全国生态示范区。
三亚当地工艺及土特产品有海水珍珠制品、贝壳及其制品、“崖州三珍”(鱼翅、鲍鱼、海参)等海产
品。

    只要用心感受，每个人都会迷恋上北纬18度的度假天堂。
这就是三亚的魅力。
带上这本《天堂不过如此美丽：阳光三亚》，用一双眼睛，看所有风景。

    《天堂不过如此美丽：阳光三亚》由李晓洁、许洁煌、何桂嫦编著。
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作者简介

许洁煌，企宣，媒体公关。
80后小丫，曾就职于大型国资旅行社从事媒体宣传工作。
热爱旅游，乐于交流与分享，擅长用镜头和笔记录生活。
何桂嫦，网名口口牛牛。
一个酷爱旅游的广州人；一个热爱美食烹饪的广州人；一个喜爱用镜头捕捉生活美好瞬间的广州人。
愿意与大家分享所有旅游与美食心得。
李晓洁，资深旅游记者、编辑。
广州日报报业集团《羊城地铁报》资讯部主任。
生活每天都很忙，在编写文稿时会让自己的心随之旅行，读者可从阅读中享受旅游的乐趣，而我在字
里行间感受轻松与快乐。
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印象三亚三亚概况感受三亚爱三亚的十大理由面朝大海，春暖花开行走三亚三亚的交通工具海岛旅行
贴心叮咛拥抱三亚三亚最值得玩的15处景点亚龙湾国家旅游度假区天涯海角南山文化旅游区南山大小
洞天旅游区蜈支洲岛西岛大小东海三亚湾海棠湾鹿回头公园南田温泉呀诺达雨林景区崖州古城三亚伊
斯兰教徒古墓群三亚黎村苗寨旅游区落笔洞旅游风景区三亚周边绝色20景东山岭风景区石梅湾加井岛
兴隆热带植物园南湾猴岛分界洲岛吊罗山国家森林公园铜鼓岭东郊椰林万泉河漂流尖峰岭热带原始雨
林五指山七仙岭棋子湾锦母角皇后湾石花水洞千年古盐田大田坡鹿保护区西沙群岛寻味三亚海南四大
名菜大啖海鲜美味热带水果好滋味粉好吃！
忘不了的浓情小吃椰风熏，美酒醉一缕苦丁茶寻味宝典淘宝三亚海南十大特产、海南海产、三亚特产
三亚淘宝秘笈住宿三亚奢华酒店家庭民宿沙滩露营住宿宝典玩转三亚三亚高尔夫场三亚潜水丰富的游
乐项目海边嬉戏三亚夜生活心叹旅途三亚自助之旅轻松慵懒之旅环岛浪漫之旅东线休闲之旅中线探秘
之旅西线野趣之旅刺激骑行之旅海口玩全于册海口快速攻略准备与咨询行在海口游在海口原味海口海
口特色海口自助游线路老城区民俗风情游滨水景观健身游踏浪踩沙阳光游食色夜海口
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章节摘录

石梅湾    位于海南省万宁市东南沿岸，毗邻贯通南北的环岛高速公路东线，北距省会海口市160公里，
往南90公里即到三亚市，往海口或者三亚经东线高速均可在1.5小时内到达。
石梅湾旅游度假区由两个新月形的海湾组成，东南临碧波荡漾的南中国海，其他三面为青翠山坡所环
抱，数条小溪从山上蜿蜒而下，流入大海。
长约6公里的洁白沙滩细腻绵软，近岸处的海水清澈见底，随着海床不断加深，海水也由浅蓝变化为
深蓝。
    环抱着洁白沙滩的是绵延数十公里的青皮林带，这片生长于海边的珍稀植物，给石梅湾带来了清新
湿润的空气，又像一道巍然屹立的绿色长城，呵护着两湾新月形的海滩。
极目远眺，碧蓝海水，浪花追逐处是被绿色茂密植被覆盖的加井岛。
岛四周的海水清澈见底，海底分布有多彩多姿的珊瑚礁，色彩斑斓的热带鱼，形成蔚为壮观的海底花
园，是优良的潜水天堂。
岸边贝壳俯首可拾，走入浅海，海星、海参及活体珊瑚随处可见。
岛南岸曲折险峻，岩石众多，是垂钓的最佳场所。
    散落在区内的农舍多为黎族村落，世代以耕作和捕鱼为生，民风淳朴，至今仍保持着海南特有的原
始生活风貌。
椰树掩映下的农舍，田间耕作的水牛，黄昏时分的炊烟缭绕，一派热带田园的恬静，宛若世外桃源。
与大海咫尺相连的石梅湾海鲜舫散落在海滩边的绿树中。
餐厅自然古朴，有简约的原木桌椅和精致的白瓷餐具，背山面海，可一览石梅湾的秀美海景。
这里的大厨妙手生花，将简单的火锅变幻出泰国酸辣咖喱风味，白胡椒猪肚和干菌鲜鸡的汤底，配上
海南的水，用新鲜捕捞的野生海鲜，成就石梅湾之旅的精彩瞬间。
    在石梅湾，最好的娱乐都在海上，沐浴着灿烂的南中国阳光玩海很爽。
如果你热爱运动喜爱挑战，石梅湾水上活动中心能为你提供众多海上运动，包括岛屿潜水、韩式潜水
、海中漫步、海钓、海岛垂钓、船钓、冲浪、划艇、拖曳伞等项目。
喜爱宁静浪漫的人可以游泳、捡贝壳，或喝着咖啡呆看海上落日。
夜晚的石梅湾海边繁星点点，海风醉人，也可以租个帐篷听着海浪入梦，找回都市人久违了的闲情雅
趣。
    加井岛    叉名“珊瑚岛”，位于海南东部万宁石梅湾内，是一个面积约1平方公里的海岛。
拥有众多开展野外生存得天独厚的条件，一面树林繁茂，两面怪石林立，形成鼎立之势，浪花簇拥，
异常壮观，而岛的另一面则是白沙细软如粉的幽静沙滩，岛上的沙滩会随季节不同发生位移，因此，
也有人称之为“灵岛”。
    加井岛的海水清澈见底。
海岸边各式贝壳历历在目。
岛南岸曲折险峻，岩石众多；岛北岸和西岸地势平坦，从岛外和向外延伸100米海水仍不可没膝。
走入浅海，海星、海参随处可见。
岛周边海底分布有崎岖多姿的珊瑚礁，涉水登上珊瑚礁，品种繁多的水生物与色彩斑斓的热带鱼，形
成美丽的海底花园，即使只戴潜水镜把头埋入水中也会激动万分。
    兴隆热带植物园    位于兴隆镇，创建于1957年，隶属于农业部中国热带农业科学院热带香料饮料作
物研究所，是海南最早对外开放参观的热带植物园。
园内有40多个国家1000多种珍稀热带植物，是中国热带植物资源的宝库，也是世界热带植物资源的缩
影，现有热带珍贵树木、热带香料植物、热带药用植物、热带果树、热带油料植物和热带观赏植物6
个区，是很有观赏价值的景点。
两院植物园已经建成6个游览区：经济林木区、棕榈区、热带果树区、香料药材区、观赏花木区、木
本油料区。
各种珍奇植物荟萃一园，蔚为大观。
    南湾猴岛    南湾猴岛是我国唯一的岛屿型猕猴自然保护区。
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位于陵水黎族自治县南部，距县城十余公里，原名“南湾半岛”。
它依山傍水，三面环海，形状狭长，半岛长1.5公里，宽约1公里，总面积约10.2平方公里，大小12个山
头连绵起伏，山上大小岩洞无数，奇岩怪石嶙峋；山脚生长着茂密的阔叶林和灌木丛林，四季花果飘
香，风景秀丽，加之气候温和，是猕猴生息繁衍的理想乐园。
现有猕猴21群1000余只，被列为海南省十大旅游开发区之一。
    公园内设有现场导游为你免费提供园内导游服务，讲解有关南湾猕猴的各种生活习性、素闻趣事，
介绍各景区的特色，教授你和猴子打交道的各类技巧和方法，让你得心应手地逗猴、戏猴，体验与野
生动物相处的乐趣。
    游人步上猴岛，首先映入眼帘的是起伏连绵的山头，翠绿的树木，错错落落的山花群野果丛。
进入猕猴观赏区，游人若是紧张严肃，加之手拎长长短短之物，那猴子会躲得无影无踪，或是远远地
在树上、岩顶观望。
若游人手里拿着香蕉、花生等食物，马上一只只猴子会从四面八方围上来，一双双眼睛盯着你手上的
东西。
个别胆子大的猴子还趁你不留神时十分迅速地跳跃上前抢走你手中的食物。
游人把食物投向猴子，它会敏捷地接住，然后塞进左右下巴的两个囊袋里，一直装得鼓鼓的，回去后
再慢慢地吐出嚼烂吞下肚里。
逗玩猴子非常有趣，往往使游人流连忘返。
更有趣的是母猴的“醋意”，当遇上穿红披绿的女人，母猴妒其美艳，往往会趁其不备跳上去撕破其
红衣绿裙。
进入观赏区时，工作人员总是向游人提醒这一点。
猕猴喜欢群居，每群少的十来只，多的有六七十只，均由猴王率领。
每群都有自己固定的势力范围，如果别处猴群进入它们的“领地”，猴群首先发出嘶叫，警告对方尽
快离开，如果对方不理睬，猴王便长声嘶叫，向对方宣战。
这时猴群便在猴王的率领下向对方发起攻击，双方便斗打撕咬。
这样的激战，在这个猕猴王国里常常会发生，每次“战争”往往都打得头破血流，直至一方败退，才
会“偃旗息鼓”结束这场“领土之争”。
    自1965年5月南湾半岛建立猕猴保护区后，这儿的猕猴繁殖发展很快，从原来的60多只发展到现在的
近2000只，其中有几群是人工驯化成功的。
这几群猕猴跟管理人员建立了友谊，听到管理人员的呼唤，就会成群下山，享受美餐，餐后同管理人
员玩耍，或同游客逗乐，接受游客的食物。
  南湾猴岛的猕猴，学名“恒河猴”，属灵长类，毛色棕黄、红脸、蓝眼。
其生性非常聪明、伶俐，是供科学研究的高级动物，对航天飞机、医药保健、计划生育、生态平衡、
动物进化以及人类起源等方面都有重大的研究价值。
猕猴身上生长的猴枣是昂贵的药品。
    观猴的最佳时节是在每年的10月底至翌年的2月初是母猴发情期，这时，猴群中一些身体强壮的猴子
便会前来向猴王挑战，决一胜负，乐趣无穷。
    另—最佳时刻是在管理人员喂食之时，哨笛一响，满山树摇草动，猴儿们连蹦带跳地蜂拥而上，争
食、打闹，妙趣横生。
假如不在喂食时间，也不必失望，可以在观猴园前买袋花生去喂猴儿们，它们也会吃得十分起劲。
    P49-53
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媒体关注与评论

海南是漂浮于大海上的一团绿影。
绿影中有个天堂，那就是三亚。
    ——广东省旅游文化协会会长、中国十大当代徐霞客  李存修    旅行在海南岛上几乎就意味着一切。
带上这本书，用一双眼睛，看所有风景。
    ——中国摄影协会会员、资深背包客  萧琨    理性选择加上合理安排，小成本照样可以甜蜜享受海岛
旅游时光。
    ——纪录片独立制作人，中国十大当代徐霞客  李婉
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编辑推荐

三亚是一片被宠爱的亲水天堂，世界各地的人慕名而来，寻找蓝得不可思议的大海，寻找迷人的热带
海岛风光。
三亚的海水近看清澈透底，等到远离岸边，才会发现海水开始有了颜色，先是浅蓝，随着摩托艇的加
速，离岸越远海水越蓝，蓝到让你不敢相信自己的眼睛。
三亚的气温一年四季都没有太明显的变化，冬天的三亚更是热门的度假胜地。
三亚的节奏很缓慢，到三亚就是来享受生活的，扔掉手表，关掉手机，戴着草帽躺在海边的椰树下倾
听海浪声，仿佛时间就静止在了这片人间天堂里。
    翻开由李晓洁、许洁煌、何桂嫦编著的这本《天堂不过如此美丽：阳光三亚》，它将带你去领略美
丽、阳光的海滨城市三亚。
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