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内容概要

凡事都有原则，“国有国法，家有家规”，这是人人皆知的事情，公司也一样，但同样是在一个公司
任职的人，有些人干了几年后平步青云，有些人还是默默无闻，这是为什么呢？
原因是他们没有吃透公司的股则。
有些时候，老板要的往往是一个结果，而不是看你付出多少劳动，本书就是从这个角度出发，来告诉
职场的人们该如何让自己在规则允许的前提下做自己的事情，让自己把事情做好。
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作者简介

王刚毅 ：北京北极星心理咨询公司总经理，有多年从事心理咨询工作的经历，对职场人士的各种心理
行为与比较准确的把握和理解。
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书籍目录

序 言
第一章
为人处世要想获得成功，必须坚持基本的原则，比如说
诚心待人、虚心处世，在人情往来上必须做到平等互惠，在与
朋友交往中切不可见利忘义等等。
如果我们在处世过程中轻易
破坏原则，就会在人生之旅中寸步难行。

平等互惠是基本原则 002
“以和为贵”需谨遵 004
见利忘义不可取 006
处世当诚信 008
不能放弃诚信的底线 010
谦虚谨慎方为真 012
人情的账户需时时充值 015
人情练达即文章 018
第二章
做人离不开一定的原则，原则是做人的基石。
坚持做人
的原则关系到一个人的行为动机，关系到做事的成与败。
坚持
做人的原则就是要坚持基本道德准则和人格标准，比如说为人
要坚守诚信，保持人格的独立，不可背叛自己的诺言，否则
为了满足个人的欲望而放弃自己的底线，甚至破坏自己的原
则，就会使自己走向失败的深渊。

人格底线，不可动摇 022
保持自己的本色 024
放弃原则就会牺牲自我价值 026
为人需要坚持言而有信 027
保持诚信的底线 029
培养正直的品格 033
保持一种勇于放弃的清醒 037
道德的底线要坚守 038
第三章
人生在世，抬头、低头都必须有自己的原则。
“弓过盈
则弯，刀过刚则断”，抬头没有原则，就会使自己成为一个头
脑发热的莽夫，轻易被别人所击败；低头没有原则，就会使自
己做事没有底线，处世没有立场，成为一个随意被别人所伤害
的懦夫。

“忍”字的文章要做好 044
忍是一种人生智慧 045
以低姿态为人处事 048
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凡事都须忍耐 050
不急功近利 052
不好大喜功 053
不斤斤计较 055
不忘乎所以 056
不贪得无厌 058
该说“不”时就说“不” 060
拒绝别人有技巧 063
要有自己的原则和主见 066
第四章
每个人都有自己的原则，每个人的原则都不能轻易被
他人逾越。
不遵守他人的原则意味着对他人人格和利益的伤
害，这是每一个人都不愿意接受的。
因此，要想使自己与他人
的关系和谐，就必须正确遵守他人的原则，在对方可接受的范
围内做出正确的言行。

距离要把握好 070
别人的忌讳要留心  072
原则时刻要坚守 073
在失意人面前莫言得意之事 074
协调但不讨好 077
重视对方的自尊心 078
将心比心，推己及人 080
多为自己储备“潜力股” 083
别人的生活习惯应尊重 085
不要侵犯别人的“领地” 087
第五章
当确定了我们做人的原则之后，我们就该寻找解决问题
的方法了。
在做事的过程中难免会遇到这样那样的问题，当遇
到问题的时候，我们该采用什么样的方法才能将问题又好又快
地解决，才是我们在做事的时候必须认真考虑的。

有问题，就一定有相应的方法 092
没方法，再多的执行也是徒劳 094
使用方法的最终目标是有好结果 097
睿智的人懂得“三思而后行” 099
选择方法，坚决执行 102
方法+认真=成功 105
第六章
都说“条条大路通罗马”，同样一件事，两个人都能完
成，可是为什么其中一个人用的时间比另一个人少呢？
因为他
选对了方法。
所以说，方法对想要成功的人而言非常重要，选
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对了方法，你就可以少走很多弯路，你就会比别人更早地获得
成功。

成功是可以复制的 110
以人为师 112
从失败中总结成功的方法 116
量身剪裁学会“借” 119
组建个人的“智囊团” 123
第七章
每个问题都有一个关键点，那就是能“牵一发而动全
身”的地方。
这个地方的最大特点是：它是一切矛盾的汇集
处。
抓到“牵一发而动全身”的地方，解决了它，其他的问题
就会迎刃而解。

找出症结所在，抓住关键点 132
遇事不钻牛角尖 134
做正确的事 139
要事与急事，首选要事 144
将自己的目标逐个分解，步步为营 147
做自己时间的管理者 152
按照流程办事，一切井然有序 155
让思维试着“逆行” 158
第八章
在我们的生活中，我们会遇到各种各样的人，老板、同
事、客户、朋友，那么，我们该如何与他们交往？
我们怎么做
才能得到他们的认可？
这是我们需要考虑的问题，也是本章所
要阐述的重点所在。

上司挑剔怎么办？
 164
“与上司接触”的艺术 167
跟同事相处，距离产生美 171
同事之间应求同存异 175
明智处理好同事关系 178
注意同事之间的交际礼仪 181
客户难缠怎么办？
 183
让“衣食父母”离不开自己 187
重视情感投资 189
第九章
让自己强大起来，才不会在做事的过程中唯唯诺诺、犹
豫不决。
让自己强大起来，战胜自己，那么你收获的不仅仅是
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自身的改变，还有即将到来的成功。

不要因为恐惧而放弃行动 196
把“不可能”变成“可能”  199                                                                                          让野心成为自驱让野心成
为自驱力 203
每天自信多一点 209
凡事得试一试才知道 213
做自己情绪的主人 218
让压力“到此为止” 222
要有坚韧不拔之志 226

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<原则不变，方法随你>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


