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内容概要

　　《减肥侠》是一部最幽默智慧的时尚美体大计！
《减肥侠》是一部爆笑到神经抽搐的减肥趣事！
《减肥侠》是一部详细到令人发指的瘦身无间道！
这是一部轻体大王VS游泳圈的英雄史！
《减肥侠》是一部超级诱惑的爆米花绘本！
继《熟女养成日志》后，熊顿健康减肥风暴来袭。
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作者简介

　　熊顿，生于1982年。
天秤座。
浙江的小镇姑娘，现居上海，工艺品设计师。
喜欢我的人说我古灵精怪，不喜欢我的人只会说我古怪。
喜欢涂涂抹抹，胡言乱语。
自从画了《熟女养成日志》后，忽然自信爆棚，全不顾银行里只有4位数存款的事实，辞职从事自由
职业，如今过着朝不保夕却自由自在的生活。
希望能一直画我喜欢的漫画，快乐地生活下去。
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书籍目录

　　前言　　越胖越可爱de童年　　情窦初开时　　穿衣服还要学？
　　很糗很尴尬　　暴吧！
！
大胃王　　第一次努力！
！
　　有信心恋爱了吗？
　　反弹！
大反弹！
！
　　160生活　　减肥实验田　　穷人不言瘦？
　　最终回　　后记　　减肥日记
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编辑推荐

　　《减肥侠》是一部详细到令人发指的瘦身无间道！
减肥的序曲从“游泳圈”开始抓起，就算伴随的是满兜兜的零食⋯⋯我们依然吃嘛嘛香，吃嘛嘛不够
！
左手一块巧克力，挑战我勇气，右手一杯冰激淋，美味的家伙，天天发誓要减肥，见到美食都忘了，
各种理由原谅自己，“呼呼呼”全部吃干净。
减肥减得发神经实在实在不容易，馋嘴巴的大眼睛，挡不住的诱惑力。
苗条美女的身体，看着就来气，看着帅哥笑嘻嘻，对我不在意。
管他三七二十一，干吧和谁过不去，爱我不爱我没关系，我也一样有魅力。
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