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内容概要

其实每个中学生都学过，只要是欧几里德意义上的面就会反射光。
至于这个面本身是什么颜色，什么形状，并不重要。
一杯咖啡的表面反射什么，是由物理定律，你喜欢的话，也可以说是由上帝决定的。

　　问题是-我们额头下面长的是肉眼，不是摄像机。
你的眼睛从一杯咖啡表面的反射里“看”到什么，与像素、分辨率等等吓唬人的术语毫无关系。

　　那么，我们从一杯咖啡看到了什么？
禅说，那是由我们的内心决定的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一杯咖啡de时光>>

作者简介

老面，广东人氏。
平生最爱读书和旅游。
得益于中国经济发展，多有机会游历他国。
特别开心的是把有自主知识产权的生产线，安装在不久前还要恳求他们卖一流设备给咱们的国家：特
别自豪的是终于在有生之年，能手把手教导八国联军后人如何使用中国设备，然后坐他们开的车，开
开心
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章节摘录

1.埃塞俄比亚旷野的山羊和写字楼里的小资谁发现了咖啡绝对是个老掉牙的故事。
几乎每一位自称“懂”咖啡的小资，都知道关于一群大嚼红红绿绿的野生咖啡豆之后狂舞不已的山羊
，还有几个在一旁窃喜的埃塞俄比亚牧人的故事。
嘿嘿，原来埃塞俄比亚的神农是山羊。
天晓得这个故事是真是假。
不过，埃塞俄比亚是最受咖啡客喜爱的Arabica种咖啡的原产地应该不会错。
除了咖啡，埃塞俄比亚还以饥荒和饿殍遍野闻名于世。
从自称“马克思主义者”的门格斯图上校推翻在位44年的海尔·塞拉西一世皇帝以后，用了将近3000
年的“皇帝”在这个国家成为历史名词。
从此以后，来自这个国家的消息永远不变：饥饿和死人。
无论你砸多少金钱和粮食到这个赤地千里的国家，他们的人民永远在挨饿。
奇怪的是，这个平均年龄只有45岁、婴儿死亡率达10％、几乎每天都要饿死人的国家，从1995年
到2005年，人口从不足5000万增长到了7740万！
也许不应该对埃塞俄比亚人的出生率说三道四。
因为这个地方是人类的发祥地之一，也是现代人走出非洲的始发地之一。
1974年，芝加哥大学的考古学家DonaldJohanson和TomGray在埃塞俄比亚的Hadar地区发现了一具320万
年前的女性骨骼化石。
这是迄今为止发现的最完整的史前直立人科动物化石之一。
当年才31岁的Johanson教授是个披头士粉丝，这家伙带领着他的团队，一面夜以继日地忙着完成这一
惊天发现，一面用卡式录音机反复播放披头士的名曲（LucyintheSkywithDiamond）。
当发掘工作终于完成的时候，童心未泯的Johanson教授顺手就给这位人类的老祖宗起名“露西”
（Lucy）。
露西现在静静地躺在埃塞俄比亚国家博物馆警卫森严的密室里。
你再有本事，也只能看到她的复制品。
可是埃塞俄比亚出产的咖啡满世界都是，而且甚少有赝品。
因为这些连最挑剔的咖啡客也难找毛病的咖啡，出口价格之低廉，令造假者望而却步。
真的是埃塞俄比亚山羊教会人类享受咖啡的吗？
真的是埃塞俄比亚牧人的发现让咖啡成为交易额仅次于石油的大宗期货商品的吗？
谁发现金矿不重要。
重要的是谁拥有金矿。
现在垄断咖啡这个“黑色金矿”的，无非星巴克、雀巢一类超级庞然大物。
而发现咖啡这种黑色金子的埃塞俄比亚人则是一如既往地衣不蔽体、食不果腹。
那么，享用咖啡的是谁？
在中国，主力是浑身名牌货、口袋装满各种“卡”的小资。
说到“卡”，他们最近时兴“健身卡”，因为显摆信用卡，不但过时，而且一不留神，人家会说你是
“卡奴”。
在高高的写字楼上班，通常可以免费享用速溶咖啡。
只要你愿意，喝吧，敞开喝。
别在乎你身后的老板看你的眼神是否与当年看山羊跳舞的埃塞俄比亚牧人一样。
既然咖啡和电脑一样，都是提高劳动效率的好工具，投点资，何乐而不为呢？
！
既然咖啡和电脑一样，都是提高劳动效率的好工具，善用之，何乐而不为呢？
！
2.美酒加咖啡，总会使人醉当年邓丽君的一曲《美酒加咖啡》，几乎红遍了整个华人世界。
后来又有痞子蔡的小说《爱尔兰咖啡》，叫中国的新扎小资们一提到美酒咖啡，就好像真的喝了一大

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<一杯咖啡de时光>>

杯高纯度乙醇与咖啡因的混合物，兴奋不已。
邓丽君的歌声不是一个“美”字可以形容的。
“痞子蔡”这个昵称虽然有点“痞”味，可是他的小说一点都不痞。
痞子蔡在《爱尔兰咖啡》里用炉火纯青的白描手法讲述了一段婉约的爱情，似遥远却又熟悉，浪漫却
又现实。
尤其是故事中的那段对白，曾经拨动了多少涉世未深的少男少女的心弦：“要什么咖啡？
”“爱尔兰咖啡。
”“需要加眼泪吗？
”可惜的是，爱尔兰咖啡先是当了都柏林机场那位酒保的丘彼特，然后摇身一变做了台北那位女老板
的月老，如果再想用爱尔兰咖啡套取爱情，怕是容易被识破了吧？
据说爱尔兰咖啡是都柏林机场一位默默无名的酒保为了爱情而发明的。
除了情窦初开的少男少女，或许大多数人只是把这个故事当成一个美丽的传说。
有趣的是，首先把咖啡发扬光大的阿拉伯人是绝不喝酒的。
可是当他们把咖啡传到了欧洲，欧洲人竟然让它与酒精结了亲。
存在总有存在的理由。
一千个读者自有一千个哈姆雷特。
爱尔兰咖啡可以来自浪漫的爱情，也可以来自一次成功的商业策划，而我却相信它来自人类的本能。
爱尔兰咖啡的真正始创者是那些赶海归来、脏兮兮又疲惫不堪的爱尔兰渔夫。
这些可怜的渔夫们，大概万万没有想到，他们发明这种饮料，本为提起原始欲望和生物功能，以便对
付在家里苦苦地盼夫归来的妻子，而今它居然登了大雅之堂，成了道貌岸然的绅士和淑女的挚爱。
无独有偶，旧时那些在重庆朝天门卖力气糊口的苦力们，大概也绝不会想到，自己为了果腹，因陋就
简，支个破锅，捡些枯枝落叶，把可以买得起的食物混在一起，将就着胡乱煮一番的“发明”，也成
了后人竞相争夺知识产权的“重庆火锅”。
啊哈，真是英雄与美食，都莫问出处啊！
与“吃时狼狈、吃后狼藉”的火锅不同，美酒加咖啡是自命高雅的小资们永久的话题、永远的时尚，
身份的标签。
无论如何，真正的美酒加咖啡，确实是一种妙不可言的组合。
这东西，既是美食，又是调情之佳品。
闭上眼睛，慢慢享受美酒加咖啡吧，管它春夏与秋冬！
3.离天堂最近的咖啡那年夏天，我强忍欧洲少有的39度高温，气喘吁吁地沿夹墙，登537级台阶，攀上
梵蒂冈的圣彼得大教堂圆顶。
居高临下，看毕罗马美景、教皇居所、圣城花园。
慢慢地走下来，竟然发现，在这神圣大教堂立满历代圣人塑像的楼顶大平台上，那个梵蒂冈小卖部，
居然有咖啡卖！
记得过去这个自称离天堂最近的地方，是找不到这类刺激性饮品的。
于是毫不迟疑，花两欧元，买一杯冻咖啡提神解渴。
只见那梵蒂冈职员，从冰箱拿出一个类似可乐瓶的容器。
非常小心地倒给我“一杯”咖啡——实际上，欧洲的咖啡，热也好，冻也好，通常是不会满杯的，似
乎全世界都遵守“杯满送客”的规则。
我接过那杯“梵蒂冈咖啡”，不假思索，直送嘴巴。
这冰凉的液体，一触到嘴唇，我当时的感觉，像是接受了上帝神圣的一吻！
这是我有生以来享用过的最好的冻咖啡。
它告诉我，即使接近冰点，好咖啡还是照样热情奔放！
也许，它受过上帝的祝福？
在过去的岁月里，皇宫和修道院是寻常百姓避之则吉的地方。
进皇宫侍候的是皇上，入修道院侍奉的是上帝。
侍候皇匕必须小心翼翼，稍不留神，皇上会砍下你的脑瓜。
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侍奉上帝却绝无眼前的生命之虞。
你只要把灵魂交给他就行。
如果说两者有何共同之处，那就是侍候皇上的太监宫女和侍奉上帝的修士修女，都必须斩断七情六欲
。
这又是何其难也！
据说，咖啡从死敌阿拉伯人那里初抵天主的领地意大利时，竟迷住了无数神职人员。
那些偷喝“禁水”的上帝仆人，犹抱琵琶半遮面地称之为“撒旦的杰作”。
看来，上帝的仆人，也要生活，也不排斥刺激。
或者，反过来说，咖啡这天生尤物，连上帝忠实的仆人也无法拒绝。
还是一代教宗克雷门八世英明，他下令“让咖啡受洗成上帝的饮料”，了却了无谓的争论。
也就是差不多这个时候，马丁·路德开始奔走“宗教改革”，终于使上帝的信徒放弃了火刑柱和十字
军。
从此基督教真正成为强势宗教，基督徒的国家成为世界列强。
当年被列强逼得走投无路的老佛爷慈禧太后屈尊拜访俄国公使夫人。
回宫路上，她问德龄公主：“那碗黑乎乎的苦水是什么？
”结果是，咖啡作为化外饮料，被恩准入宫。
可惜，喝点苦水，老佛爷可以容忍，改祖宗的制，断不能也。
这位“垂帘听政”统治中华大地近50年、囚了光绪帝、杀了谭嗣同、废了缠足、建了颐和园，据说还
使大清GDP翻了几番的女强人，自己却绝了后，还赔上了大清的江山。
4.相逢何必曾相识网络常常给人意外。
有人网上结交损友，赔了钱财赔了贞操，甚至赔了性命。
我运气好，结交了君子。
结识滇士麦田原君，纯属偶然，一次网上浏览天涯社区时的偶然。
本人虽然无甚宗教信仰或迷信崇拜，但有时也感到冥冥之中，人生似有某些定数。
虽未谋面，从他的帖子《一个中国土包子的咖啡经》，清晰可见田原君对自己家乡咖啡的那份热爱、
执著、热情与深思。
特别是他的热情，一如浓烈咖啡般奔放，几乎一瞬间化解了人间的陌生。
这世界，“玩”咖啡者众，识咖啡者寡。
看那洪流滚滚的新科小资行列，言必称咖啡，谈必及咖啡文化，坐必是星巴克。
可惜大多心中却无一星咖啡味，脑里亦没装半点咖啡经。
田原君不同。
他老兄从咖啡的选种、选地、种植、采摘、到云南咖啡种植业的沿革与现状；再到咖啡豆的去肉、干
燥、储存、烘焙；直至一杯咖啡的具体制作，都有着精深的理论造诣和来自实践的精通，能将其要点
、内涵、精华以及思考，娓娓道来。
尤其是他亲手烘焙的咖啡，用的是云南咖啡豆，出的竟是“国际口味”。
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编辑推荐

《一杯咖啡的时光》由山西出版集团，山西经济出版社出版。
世界太大，而我们的心很小，每天，我们都在全力以赴，偶尔，也可以偷点时间，让心情放个假。
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