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前言

这个世界，傻女人不容易得到幸福，聪明女人想得到幸福也不见得容易。
只有懂得装傻的女人才离幸福最近。
人们常说，傻人有傻福，其实这“傻人”不见得是真傻，只是比一般人更懂得把握时机和尺度，什么
时候该聪明，什么时候该傻一点，傻又要傻成怎样才得体大方。
这样的“傻人”，心里洞悉着一切，把事态变动都掌控在她的预计之内，然后从容应对。
这样外表迷糊而内心机敏的女人，才是真正聪明的女人。
现代生活，累的不只是男人，女人的生活压力也越来越大。
事业、家庭、亲友，女人要兼顾的似乎比男人还多。
倘若因为事业忽略了家庭，除了人前会得到表面风光的“女强人”称号，还会在背后得到更多流言蜚
语。
只有家庭而没有自己的事业，整天只与柴米油盐打交道，难免与外面的世界越来越远。
丢失掉了自己最初的青春和自信，只有黄脸婆式的抱怨和猜疑越积越多。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<懂得装傻的女人最幸福>>

内容概要

装“傻”，是一种生活技能，也是一种生活态度：与素养有关，与教育和阅历有关，更与心态有关。
它不是让你演戏作假，也不是让你唯唯诺诺，有时候装傻，只是为了让事态趋于圆满；有时候则为了
缓解尴尬的局面；还有时候只是为了获得更多小女人式的宠爱。
装傻是一门学问，值得女人花时间去研究，因为它与幸福的关系实在太密切。
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作者简介

郭婷，2007年毕业于中国台湾政大新闻学系，现任职于某知名广告公司，主要从事方案写作和品牌推
广工作。
从小受家人影响酷爱阅读，在少年时代开始天马行空的写作生涯。
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章节摘录

第一章 装傻要因人而异1.长不大的小女儿记得以前在纬来日本台看一档综艺节目，访问几位可爱的年
轻女优。
其中一个女孩揭发另一个女孩家里的事情一点都不干，连自己家里的瓦斯开关都不知道在哪，现场的
众人都惊讶不已。
主持人问，“那你平时会不会在家烧水做饭？
”女优笑着答到：“我不会做家务。
”“唉！
”现场又一片惊叹。
“可是，在二十岁之前，尽多地依赖父母，这样不是挺好的吗？
”女优偏偏头，眨了眨水汪汪的大眼睛，一副天真无邪的样子说到。
虽然作为一个快二十的女人，不但不会分担一点家务，处处都要父母照料，还觉得依赖父母十分有理
，好像的确有点说不过去。
在我们传统观念中，这样的女儿，完全可以归属于“不孝”的行列了。
可是只要我们再仔细想想，其实女优的说法，也不无道理。
父母和儿女之间，其实存在着一种相互依赖的关系。
在儿女小的时候，得到父母的照顾与呵护，在父母妥善安排好的一切中慢慢成长。
而父母在孩子出生后，凡事都开始围绕着孩子打转，生活重心在无形中转移，也已经习惯孩子对自己
的依赖。
直到孩子慢慢长大独立，对父母的依赖一点点减少，父母也开始觉得自己已经不那么重要，产生一种
生活的重心在逐渐失去的感觉，自身的存在感也越来越弱。
所以父母对孩子也是有依赖的，依赖着孩子对他们的依赖，能为孩子做做家务，照料她的生活起居，
哪怕只是为他们做一点点小事。
希望听到孩子像小时候放学回家那样，一定要把每天发生的事情转述给他们，这样一种被需要着的感
觉，是父母们的一种安全感。
而每当长大后的我们开始越来越多地决定自己的事情，心里总是记挂着不能再叫父母操心了，大大小
小都是自己独立操办，都是只为了让父母坐享清福。
你在插手家里越来越多事情的时候，你在自己能独当一面的时候，他们的生活重心也在被你夺走，多
年养成的生活习惯让他们无法适应，父母的这种安全感就这样一点点的缺失。
让父母知道他们始终被需要着，并不是让你真的傻乎乎的什么都不会不懂，那他们要担心你在工作上
是不是应付得过来，恋爱中又会不会吃亏，讨不讨朋友和同事喜欢⋯⋯那真是不得安宁了。
会装傻的女人却更机灵地尽着让父母安享晚年的孝道，又让他们始终觉得自己被你需要，因为能够为
你帮上忙而开心。
这样的傻女人，会自己一个人扛下所有的负担，在父母面前强装笑容绝口不提，可是却会有意无意地
把糖当做盐错洒进菜里，泡咖啡的时候总是先放奶。
在家的时候，缠着父亲给他削一个苹果，母亲教着做菜的时候，总是会弄错点什么而做的完全不对味
道只能大呼妈妈来救场，最后还是忍不住搂着母亲的肩膀夸赞“果然还是妈妈最厉害啦”！
虽然几乎我们每个人都从心底里需要着父母，即使我们在实际上已经完全不需要他们为我们做任何事
情，即使我们都可以独自消化着满肚苦水，只要看到他们的祥和的脸就觉得心安，觉得外面的硝烟战
火可以烟消云散。
对于这种心灵上的依赖，我们没法挂在嘴边，而父母也并不是很能察觉。
所以，即使在外面多么的精明能干，也记得回家当一个傻女儿。
留一些父母能做的小事给他们，让他们继续觉得自己的存在对你来说很有意义，记得像小时候一样撒
撒娇，偶尔装装无关痛痒的小糊涂，闪着星星眼夸赞他们的厉害之处，让他们觉得你不管再怎么能独
当一面，回到家依然是他们那个没有长大的小女儿。
在长辈面前，也不妨放下多年来难得练就的稳重博学，让自己的脑年龄回复到十七岁，虚心地听着长
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辈的唠叨，而不是以现代观念去纠正他们。
试图去纠正长辈几十年来的固有观念本来是容易徒劳的事情，更何况比起被长大了的小辈教育自己，
当然是以长辈之尊来教育小辈更让他们开心。
尤其是在小的事情上，尽量由着他们来做主，这不仅仅是父母颜面的问题，就像你需要别人认可一样
，父母曾经是社会的主力，而现在他们退居到需要人来照顾的弱者地位，在家庭生活里，他们需要坚
守一些些地位和一些些认可。
父母并不希望如今已是社会主力的你一味地否认他们，他们更加需要的是你的认可。
我的姐姐就在这方面做得特别好。
姐姐早就是一位出色的销售主管，维系着公司不少大客户的关系，工作起来可说是精明强势，不让须
眉。
当然姐姐在工作上也会遇到麻烦，有的时候几天几夜没法睡觉，有的时候遇上小人作怪还得憋一肚子
气，这些父母都全然不知。
姐姐很少提起工作上的感情的苦恼，却会特意打电话回家里说“妈，棉布和化工面料哪个才比较容易
起毛球啊？
”“妈，炸猪排腌半小时够吗？
”“妈，周末你能帮我去选下窗帘吗，我实在选不好颜色。
”“爸，我们家阳台上的小蔷薇隔多久浇水一次才好啊？
”“爸，你能不能帮我去市场买一下金鱼饲料，最近实在太忙了。
”⋯⋯都是些生活里琐碎得不行的小事，有些随便GOOGLE几秒钟就可以得到几十万条准确答案，有
时姐姐开着车子去二十来分钟肯定能搞定，可是每次母亲都很乐意地抱着电话这样那样的说上一大通
，父亲也总是乐在其中地出去忙这忙那。
每当父母提起姐姐，说起“我们家的那傻女儿”啊，虽然看似面露无奈，眼神里流露的疼爱和骄傲却
无比明显。
好像因为姐姐的“傻”，他们就变得比其他老人更能干和强大，因此和其他老人家拉开了距离一样。
“人会因为别人的需要，变得强大。
”姐姐这样将她的孝女心得传授给我。
我的“傻”姐姐，比起那些一味让父母什么都不干的孝子们来说，要为父母想得更多，想得更细致周
到，真正地知道父母需要的是什么。
把原本属于父母手头的事情一味抢走，只送他们去喝茶遛鸟打麻将，就好像是在宣告他们已经不行了
、没用了一样。
而适时地给父母制造一些“小麻烦”，让他们因此操心，让他们因为子女的需要知道自己还很有作用
，也因为这种需要变得更强大。
相比之下，姐姐的“傻”孝道才是体贴，才是真正地为父母着想。
这么说来，那个可爱的似乎是不懂事的女优所说的就很有道理了。
子女对父母的依赖其实也是父母的一种幸福，对父母撒撒娇，让他们忍不住一直像个小孩子一样娇惯
你，也是你的莫大幸福。
不久前我看雅虎新闻，又听到那个可爱女优的消息，刚过二十的她，嫁了一个同样年轻又知名的棒球
选手，新闻发布会上，棒球选手不顾球迷反对和社会舆论执意要与其结婚，说辞里满是对可爱女优的
喜爱和不能放弃。
可以说是父母的娇惯还没有完结，又转而赢得到了丈夫的疼爱。
可以说一下子从偶像小明星变成了养尊处优的豪门太太，真是幸福得让人嫉妒。
因此我又想起来朋友说过的一句话：“那些被父母娇惯出来的傻女儿，往往能嫁个不错的人家。
”嗯，这一点嘛，我们下一节再来细细分享。
2．需要疼爱的宝贝总是有这样一些女孩子，她们不够聪明机灵，看起来有点迟钝，还总一副神游天
外的表情。
她们不会自己做饭做家务，她们出门会迷路，你让她去买瓶酱油，过会儿她拎了瓶醋跑回来。
男人见到这样的女孩子，总是忍不住要多照料一些。
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曾经一次心血来潮，和几个男性朋友讨论他们喜欢的女人类型，他们左思右想，唧唧呱呱的说了不少
，列举了无数明星作为示范标准。
最后我总结下来，就一句话：看上去很傻。
我说：“我明白了，你们就喜欢那些看上去很傻，没什么脑子的女人是吧？
”男人们连连摇头，想了一想，又一个接一个地说：“这么说的话，好像是唉，差不多就是吧。
”不是每个男人宅男都是怪大叔，但是面对天真的小女孩男人都会失去抵抗力。
看看现在流行的萝莉风，看看现在年纪越来越小的人气偶像与写真女优，就能窥探出男人的喜好了。
一张张天真单纯的脸，眼神看起来很清澈无助，总是一副需要关爱的表情。
可是现实生活中并不是处处能找到这样的可爱萝莉，或者就算有，也迫于不能和幼龄女交往的压力，
男人至少会选择一个精神年龄幼稚的女人。
我的一个朋友曾说过，如果一个男人激发了一个女人的母性，那这个女人就逃不了了。
我想这话反之亦然，如果一个女人激发了一个男人的父性，这个男人也别想跑了。
女人是需要男人来照顾的，大多数人还是这么认为。
女人的生活一定需要一个男人，可以在生活上照顾她，可以包容她，在精神上让她依靠。
所以男人需要更刚强更精干更可靠，而女人即使软弱一点、傻一点也没有关系。
有些人觉得这是种偏见，是错误地看待了女人，现代女性的坚强应该是同男人相当的。
可是与其像男人一样面对那么多压力，活得那么累，不如对这一偏见资源加以利用，将计就计，把装
傻进行到底，显得弱小的女人，反而更容易激起男人的保护欲昵。
上一节讲到我的朋友总结，越是被娇惯的傻女儿，越是容易嫁到好人家。
朋友和我说了她朋友的故事。
我们暂且把这位朋友的朋友称做玲。
玲是家里的独苗，从小在父母的娇惯下长大，从小什么家务也舍不得让她干，什么都依着她，对于世
间丑陋也从不向她提起，在她所受的教育里，外界是一个美好的理想化世界。
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媒体关注与评论

这本书写得很好，学会后运用到生活中能让自己的生活更幸福，工作更顺畅。
    ——rui102918岁之前，女人可以真傻，18岁之后，女人最好只是装傻。
人成长到一定岁数，就要开始对自己的种种行为负责，于是所有人都在为变得更精明独立而努力。
但是，这并不代表成人的世界不能懵懂。
有时候的迟钝一些，糊涂一些，反而能让生活更富余情趣。
成人的世界，照样可以有傻姑娘。
    ——网友AMY
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编辑推荐

在《懂得装傻的女人最幸福》中，知性女作家发布另类幸福宣言。
中国台湾地区年度销售榜黑马！
调教男友秘籍大公开，教你如何拿捏尺度，做个人见人爱好女友！
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