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前言

体验真正的幸福我写这本书的动机，出自于我心里面的三个不同层面：作家、老师和丈夫。
数十年来，在聚焦于带领亲密关系的工作坊之后，作家层面的我被灵感授意去认真地写出一本书，它
既是能帮助人们走出亲密关系中错综复杂的情感迷宫的指南，又是具有娱乐性，读起来蛮有趣的读物
。
所以我写了这本书，除了希望能在被一般人看来很严肃的主题上，添加一点幽默之外，也能为那些面
临亲密关系的困难及危机的朋友，在他们摸索着如何走出迷宫的时候，提供给他们一份关怀与支持。
基于这样的一个出发点，这本书在十八个月中，前后被我从头到尾重写了至少有六次之多。
我内在的老师角色，想创造出一个既简单，却又涵盖整个亲密关系旅途上，每个可能性层面的模型：
从兴奋浪漫的起点到情感上的突破，从关系到达令人窒息的死角，到几乎所有的亲密关系都会在某个
阶段撞到的那一道看来几乎不可能去穿越的“墙”另一端所呈现的种种不可思议的可能性。
我内在的丈夫成分，想透过这本书来分享我跟太太素梅，在婚姻里学到的课题，同时也承认导致我们
学习到那些重要教训时所犯的差错。
我想传达的是，即使所谓的“婚姻专家”们，也不过是跟普通人一样，都是为人夫和为人妻者，一边
在自己无知的黑暗里挣扎，一边尽力奋斗，想去了解亲密关系的真实目的。
当我内在的这三个层面共同合作而写出了这本书之后，以下的几点，对我而言，变得非常的清晰： 1.
“亲密关系”被完美地设计出来，履行一个具体目的：不管关系进展到哪个阶段，它总是像按照轨道
运行一般在每个阶段提供一个被设计好的成长的机会。
在我前十八年婚姻中，我设法改进我的妻子和我自己的亲密关系。
但是当我从婚姻真实的目的里觉醒后，我放下了整个的“改善计划”，并且开始体验到真正的幸福。
2.关系都与感觉有关。
您的关系的本质，反射出您对待自己感觉的态度。
3.大多数人都忽略或抑制了他们的感觉，而偏向于智力和体力的发展，以至于不管他们在社会上的地
位或成就如何，在情感上都显得不太成熟。
如果您不相信，请去观察年纪四十左右的夫妻争论时的样子，他们看起来会像是两个八岁的孩子在拌
嘴一样。
我回想，当我跟素梅结婚的时候，我也只不过是个十岁的小男孩活在一个三十六岁的身体里，而我竟
然还是个婚姻关系的顾问呢!4.在亲密的关系里，您会经常感到，您的伴侣，比起世界上任何一个人，
都能更快地激怒您，使您感到难受。
其实，这些都是能帮助您注意到您的感觉的特殊因素。
5.一般来说，夫妻双方都花费大多数的时间，设法去改变或控制对方的行为，而几乎完全地忽略了许
多可以去当面交流或处理他们自己难受感觉和局限的机会。
实际上，只有通过真实响应自己难受的感觉和局限，一个人才能充分地体验到本我的真相，了解自己
为何而存在，以及今生真实的目的。
在阅读任何与亲密关系主题有关的书时，读者自己必须来确认“什么是真实的”，并且来决定“什么
是虚假的”。
这样，您的心才能告诉您答案。
我知道，当我解开了关于面对难受感觉的秘密时，它显著地转化了我婚姻的每个层面，并且改变了我
对“爱真正是什么”的认识。
但愿这本书也能帮助您搭起那座回到灵魂的桥梁。
祝福您！
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内容概要

　　在爱与被爱的过程中，我们都曾经历过痛苦、恐惧，也体验过狂喜与极乐，我们渴望建立永恆真
挚的亲密关係，却又害怕再度受伤。
　　《亲密关系：通往灵魂的桥梁》是克里斯多福&middot;孟继《找回你的生命礼物》后，又一力作
。
他告诉我们如何穿透自我障碍，用爱酿造幸福秘方&mdash;&mdash;没有人能年复一年地活在火辣、热
情、浪漫的亲密关系之中，但我们能在亲密关系的旅途中，学习面对自己最好以及最糟的特质，学习
接受和放手，最终找到通往爱和幸福的桥梁。
　　十二年来，《亲密关系：通往灵魂的桥梁》引导美国、加拿大、日本、马来西亚、中国台湾及内
地的数十万家庭从&ldquo;幻灭&rdquo;走向&ldquo;和谐和爱&rdquo;。
2005年以来，全国37个亲密关系工作坊将《亲密关系：通往灵魂的桥梁》作为指定教程书。
　　这是真实婚姻成功见证者的生命经验。
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书籍目录

推荐序1张德芬这是我少数读过两遍以上的书。
推荐序2吴英慧十二年来，这本书改变了我的家庭，也改变了数十万的家庭。
推荐序3RobertYu&MavisWang  这是真实婚姻成功见证者的生命经验。
推荐序4高贤峰海浪、鞋子与亲密关系。
中文版前言体验真正的幸福前言希望在本书中揭露亲密关系的真正目的第一章：亲密关系之圣杯“寻
找真挚永恒的亲密关系，其实就是寻找自我。
”第二章：月晕现象“闪闪发光物，并非尽黄金。
”第三章：幻灭“我是与一个幻觉结婚，药效退了之后，我觉得他糟透了。
”第四章：内省“我对镜中人说话，问他能不能改变自己的态度。
”第五章：启示“跟我来吧，把昨日忘掉。
走出你的心，向外跨一大步。
”第六章：灵魂关系“一旦脱去了外壳，毛毛虫就会蜕变成美丽的蝴蝶。
”感谢
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章节摘录

推荐序 1  这是我少数读过两遍以上的书身心灵作家 张德芬 著有《遇见未知的自己》、《遇见心想事
成的自己》、《活出全新的自己》。
真高兴克里斯多福老师的书《亲密关系：通往灵魂的桥梁》要在内地出版了。
我个人在几年前读到这本书的时候，就觉得这是讲述亲密关系的经典之作，任何对亲密关系有兴趣的
人都不能错过。
但凡是人，几乎就不可能没有亲密关系的烦恼，亲密关系并不仅限于男女的爱情关系，只要两个人亲
密到一定程度，向对方敞开到一定程度，无论是室友、同学、同事、朋友、家人等，都可以算是亲密
关系的一种。
当然，男女之间的亲密关系是能量最大、张力最强的，因此冲突也最大，也最让人心碎。
克老师的基本观点是（这个观点也为众多的心理学家、婚姻专家、甚至灵性大师所赞同）：你的亲密
关系伴侣，都是来帮助你更加认识自己，进而疗愈你的创伤，最终找回真正的自己，因此，它是通往
我们灵魂的桥梁。
克老师把亲密关系的过程分为以下几个阶段：绚丽、幻灭、内省和启示。
很多人都会觉得奇怪，为什么当初在绚丽期爱得死去活来的两个人，在幻灭期可以形同陌路或仇人。
用最简单的语言来说就是，我们通常会把自己从小到大得不到的、未满足的需求，全部都投射在那个
爱我们、让我们觉得特殊的人身上，觉得有了他（她），这些需求都会得到满足了。
其实这种投射，是把我们理想父母的原型投射在对方身上。
当然，世界上不可能有人能满足你所有需求，填补你从小以来的匮乏。
然而爱情是如此的盲目，我们的头脑也是会愚弄我们的，在恋爱初期我们最欣赏的对方的优点，可能
到了后期正是我们想离开他的原因！
其中的关键，就是在于我们以为对方拥有我们幸福快乐的钥匙，竟然胆敢不给我们。
克老师用了很大的篇幅让我们知道，在幻灭期我们和伴侣都会用什么样的偏差行为来进行权力斗争，
让对方屈从，好让我们自己快乐。
而很多佳偶在幻灭期就阵亡了，他们未能进入内省阶段，看到自己在关系中是如何扮演受害者的角色
，而要对方为自己负责。
他们未能把亲密关系看成是修行的道场，而在其中成长、学习。
这实在太可惜了。
错过了这样成长的机会，下一次的关系可能会再发生同样的情形，因为你没学会你的人生功课。
克老师的书，让我们在幻灭阶段有所觉察，在内省阶段有所指引，因而获得启示，真是亲密关系艰难
旅途中的一盏明灯。
最让我感动的是，克老师总是毫不吝惜地与我们分享他自己婚姻生活中遭遇的种种挫折。
他的开诚布公，他的谦虚真诚，在字里行间就能打动读者，引起共鸣。
这是我少数读过两遍以上的书，我知道我还会再读它，因为生活当中的问题总是层出不穷，而我们又
是如此健忘，常常忘了智慧和宝训其实都在我们唾手可得之处。
感谢磨铁图书公司接纳我的建议出版克老师的两本著作（另一本为：《找回你的生命礼物》），同时
也感谢本书的原译者余蕙玲小姐，克老师的文笔幽默锋利，翻译难度很高，她的译作已经是相当完美
了，我身为第二位译者，其实只是在她翻译的基础上稍作修饰罢了。
希望阅读本书的读者都能够学习到亲密关系的真谛：当你出发去寻找真爱时，你就踏上了自我追寻的
旅程。
祝愿我们的旅程都一路丰收到终点！
⋯⋯
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媒体关注与评论

他是处理情绪问题的高手。
虽然我上了各式各样的心灵修炼课，但是他的课程还是让我大开眼界，不但让我疗愈了很多自已的旧
伤痛，也见识了大师授课的技巧与风范。
——华语世界著名心灵小说家张德芬他独创的方法是如此的简单轻易、有趣好玩、深具启发性而且效
果卓著。
他用深入而丰富的经验协助人们找到自己的答案，凡是被他的纯粹性与觉知力触动并因而转化生命的
人们，莫不对他的工作深表感激与赞赏。
——心灵海国际教育集团创始人王婷莹毛毛虫永远没办法知道、也永远不会理解蝴蝶的世界，但是，
每只毛毛虫都可以化蛹成蝶。
我不知道我的“蝴蝶”世界是什么样，但是，我真的很羡慕老师现在的生命状态，纯粹的意识，通透
的智慧，即兴的生活。
——北京大学人本管理研究院院长高贤峰
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编辑推荐

《亲密关系:通往灵魂的桥梁》：十二年来，这本书影响千万家庭由破碎走向幸福。
《亲密关系:通往灵魂的桥梁》，世界顶级心灵导师，相处与相爱的艺术，全国37个亲密关系工作坊指
定教程书，蝉联全美心灵类图书畅销榜17周，加印147次，45个国家版权引进。
《亲密关系:通往灵魂的桥梁》，北大企业家班、清华总裁班、中央党校企业家班特聘教授高贤峰、高
级心理咨询师、江苏经营战略研究院客座教授吴英慧、心灵海国际教育集团创办人Robert Yu & Mavis
Wang联合推荐！
身心灵作者张德芬翻译！
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