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前言

象棋是什么？
    象棋是谁发明的？
    象棋为什么能倾倒亿万棋迷？
    象棋为什么千余年长盛不衰？
    这都是人类文明史上一团谜！
本书拨开历史迷雾，挖掘象棋文化根源，独家论证了易经文化对发明象棋的作用，解开了上述谜团。
    我们棋迷天天下棋，谈论棋，但我们是否理解到：    人为什么要下象棋？
    象棋对人生对社会有什么意义？
    这也是现代棋人必须面对与回答的问题，本书为此做出详细说明。
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内容概要

　　象棋可以使我们受益终生，象棋人生是幸福的。
《象棋文化艺术之谜》为您解读象棋文化对人类的价值所在以及象棋文化对人类社会文明的重要贡献
。
象棋文化作为中华文明的重要组成部分，在人类文明史上将继续发挥重要的作用。
中国象棋大师们将一如既往继续谱写新的辉煌篇章，相信中国象棋文化艺术必将在人类文明进化的历
程中发出更加璀璨的光芒。
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作者简介

黄少龙，南开大学教授，国家象棋大师。
1977年获全国象棋个人赛第三名，1997年获象棋名人国际邀请赛国内组冠军。
历任南开大学象棋研究中心主任、天津市高校棋类协会主席、全国大学生象棋协会秘书长等职。
长期从事象棋教学、象棋理论与科学研究。
曾出版象棋专著60多部，多次获全国象棋图书一等奖。
其中，《象棋中局精妙战法》《象棋布局疑难问题解答》《象棋开局战理》《象棋对策论》《象棋战
术大全》等多部图带畅销全国图书市场。
主持电脑象棋研究，率先制成国内第一个象棋对弈软件，曾发表象棋论交300多篇，1986年获香港奥林
匹克金奖，1990年获得世界计算机奥林匹克铜奖。
有关事迹载入中国国际交流出版社出版的《世界名人录》，并得到《人民日报》专访报道。
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章节摘录

版权页：   插图：    象棋定型至今有1000多年了，千千万万人下过无数盘棋，不分老人或儿童，男人或
女人，市民或农夫，职业棋手或业余棋迷，中国人或外国人，都在棋海中浮沉。
多少人为赢棋而喜悦，为输棋而伤心，多少人为探索棋局的奥秘而苦思冥想，孜孜以求。
但试问人们：象棋是什么？
恐怕不是每个人都能说清楚的。
 有人认为，象棋是有趣味的高雅的游戏。
 有人认为，象棋是智慧的体操。
 有人认为，象棋是智慧的试金石。
 有人认为，象棋是以战斗为表现形式的艺术。
 有人认为，象棋是体现逻辑数理的艺术。
 有人认为，象棋是没有人群的社会，没有物质的建筑，没有硝烟的战场。
 总之，众说纷纭，都有一定道理，但又不全面。
这是因为，象棋具有多样性，是多种性质的统一体，应该综合起来看，不能只从单方面看。
 第一节 象棋的竞技性 下象棋由两个人通过指挥棋子运动，互相抗衡争胜负，双方斗智斗勇斗意志，
它的竞技性是比较容易理解的。
但我国把象棋列入竞技体育项目，就有一些人，特别是体育界同仁想不大通了。
其实，象棋与一般体育项目相比，虽有明显的特殊性，但也有许多共同点。
 第一，下棋时人们的思维非常集中，大脑皮层处于高度兴奋状态，由大脑皮层发生的冲动，不仅加速
心脏的活动，而且使人身传导系统起着刺激性的改变，促进血液循环及身体各部分的新陈代谢。
换句话说，下棋时人并不是静止地坐着只靠大脑进行思索的。
人的全身是一个统一体，身体各部分互相联系，互相制约，正如进行各种体力锻炼活动有益于大脑一
样，下棋时大脑的活动也对身体其他部分起一定的积极作用。
当然下棋主要是锻炼大脑的，但谁也不否认大脑是身体的重要组成部分。
那种认为只有锻炼体力才算体育的观点是不全面的，事实上某些国防体育项目不费体力，而生产劳动
虽费体力却不算体育，这都是众所周知的。
 第二，象棋比赛是棋盘上的一场激烈的战斗，棋局千变万化，反复无常，双方对抗各不相让，一盘棋
往往下几个钟头，需要人们具有顽强的斗志、坚持到底的毅力。
其中获胜的机会往往稍纵即逝，要求棋手具有高度的机智与果断，同时，由于人在对弈中会出现失误
，棋局的优势与劣势经常互相转化，这又要求棋手具有临胜不骄、临危不乱的品质。
从另一方面讲，下好一盘棋需要研究全局的指导规律，又要考虑局部区域的攻守措施，这就要求棋手
讲究战略战术。
总之，象棋与其他竞技体育项目一样，能培养人们各种优良的品质。
 第三，象棋比赛遵循严格的制度，棋子走法有一定的规则，走棋时间受到明确的限制，各种淘汰赛、
循环赛、团体赛都是按一定方式进行，要求棋手具有组织性纪律性，这也是和其他体育项目共同的地
方。
 综合上述，从下棋过程中人的生理特点，象棋竞赛制度以及它培养人们各种品质来看，象棋列入竞技
体育项目是有充分根据的，是适当的。
 基于象棋的竞技性，一盘棋的战斗十分激烈，双方寸土不让，每步必争，因为一着之差，满盘皆输。
所以双方绞尽脑汁，苦斗上百回合也不稀奇。
例如我对旷代棋王胡荣华一局，从下午1点半战到晚上9点多，（中间晚餐停赛1小时），共118回合才
分出胜负，下完已满头大汗。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<象棋文化艺术之谜>>

编辑推荐

《象棋文化艺术之谜》是象棋大师黄少龙先生通过研究象棋文化传承的渊源来揭开象棋文化艺术之谜
，并且对象棋的概念、起源、流传、思维、教育等做了阐述，具有科学性、艺术性、可读性，是一部
高水准、高品位的象棋文化著作。
世事变幻无常，人生机缘际遇，难以预料，而象棋正是变化无穷，故有“世事人生一局棋”的说法，
与易学文化吻合。
黄先生认为：象棋文化与易经原理有密切渊源。
研究棋局可以模拟世界的变化，棋道与天道是相通的，象棋理想的追求是人道、棋道、天道三者互通
。
这样，人掌握棋理，就有助于认识世界，反省自我，提高自己的思想境界，下好人生这盘大棋。
总而言之，“象棋是我们终生的老师”，人们通过学习和研究象棋，可以感悟棋理，借鉴人生，争取
逐步达到“人棋合一”的最高境界。
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