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内容概要

《22个话题改变你的生活》来源于山西交通广播晚间谈话节目《88慢生活》，它以滋养听友心灵、补
给生活动力、提升生活品位为宗旨，为忙碌奔波的移动人群提供了一个休憩调整的港湾、一道袅袅飘
香的晚茶。
主持人雨馨是一名有着16年从业经历的资深主播，曾获得国家广播影视大奖在内的全国省部级以上一
等奖三十余次，非常敬业。
《22个话题改变你的生活》正是这档节目的部分内容集萃。
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