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内容概要

本书生动讲述了北宋著名学者、青年干部司马光的成长之路，揭示了那一段激烈变革时代的思想交锋
史、政治斗争史，以及北宋政坛上范仲淹、欧阳修、包拯、苏轼兄弟等巨星们互动 的历史。
全书雅俗共赏，论证严谨，语言幽默，是迄今为止最靠谱的司马光传记。

司马光所处的时代，矛盾重重，改革声浪高涨。
如何解决问题、化解矛盾，让本朝长治久安，走出“朝代更替”，是那个时代的精英念兹在兹、不敢
稍有遗忘的大关怀。

改革需要决心和勇气，也需要对现存状态的尊重，需要长途跋涉、长期战斗的耐力。
作者认为，司马光是“这一派”的改革者——如果我们不把“改革”跟“王安石变法”划等号，只用
“改革”的原意“把事物中旧的不合理的部分改成新的、能适应客观情况的”，那么，司马光完全可
以称为“改革者”。

本书将引领广大读者深入探寻大宋王朝建国80年后的忧患与改革，以及大变局中德与才、修身与仕途
、改革与守旧、治国与民心的激烈碰撞，充分领略这一段中国政治史上最美好的时光之一。
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作者简介

赵冬梅，北京大学历史系副教授。
曾任英国牛津大学圣安东尼学院高级访问学者，法国高等社会科学研究院、德国维尔茨堡大学汉学系
客座教授。
主修宋史，并及晚唐五代，兴趣在官僚制度、官僚生态、社会生活等。

著有《武道彷徨：中国古代的武举与武学》《文武之间：北宋武选官研究》《千秋是非话寇准》等，
译有《中国转向内在：两宋之际的文化内向》《天潢贵胄：宋代宗室史》。
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