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内容概要

从小热爱音乐，把稚嫩的声音录在磁带里，音乐DJ的童年试验版，曾经想学表演，大学却考取戏剧文
学系，跟过剧组，写过剧本，演过路人甲; 做过报刊企划，做过金牌司仪⋯⋯
一切经历过的、荣耀过的，都成为了生命中的沉淀和追梦的奠基。

他是没有争议的帅哥主持，微笑是她的标志，每天准时与你在电波中相约；
他对北京和上海的风土人情了如指掌，关注你我身边事，却最爱羊肉串和火锅；
他酒醉，误进女厕却浑然不知，小解后于镜边洗脸，镜中突现女人吃惊尴尬的脸，他狼狈而逃；
他认识很多很多人，并向很多人讲述他们的故事，最动情的那个却是他自己；
他坚信：当你还是一株小草的时候，谁都可以踩你一脚，可是当有一天，你成了一棵大树，那个踹你
的人就要小心他的脚。

他就是每天陪伴你的温暖帅男人——白杰。

成长历程的青涩，追求梦想的执著，热爱生活的明朗，感恩淡定的心态、对梦想坚持不懈的追求⋯⋯
他将自己对生命、生活的感悟与你动情分享。
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作者简介

白杰，北京人民广播电台FM97.4主持人，全国十佳音乐主持人，北京音乐台制作人、主持人。
主持每天早高峰音乐节目《先听为快》，听众粉丝数量众多。
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真诚善良热情阳光，这是这个叫白杰的小伙子在电台节目展现的个性标签，我也很好奇他会在节目之
外展现什么样的风格，所幸，音乐和文字都不会骗人，他用自己的方式纪录了青春，刻画了成长，文
字并没有沾染太多复杂虚伪的尘土，不矫揉造作的肆意喜怒哀乐，并毫不掩饰快乐之外的忧伤，这样
的文字是有广播语言般跳跃的梦想与爱的声音。

----韩红
他的声音，是黑夜与白天的分界线;
他的声音，让每一个早晨变的阳光灿烂，欢声笑语，青春迷人
白杰的才情不止于节目，今天呈现在大家面前的文字就是一种奇妙的延伸，是白杰心底的柔软和情怀
。
在这个告别的年代里，白洁付出的是青春，听众留下的是岁月。
白杰的声音和文字注定会成为许多人致青春时最美好的情感记忆！

---著名DJ郑洋
心生美好，去到哪里都是风景，无论是未知的旅途，或是音符的旅途，还是回忆中的那些无奈或青涩
～～尚可～都好的。
认真记录人生是多么的珍贵⋯..
---叶蓓
生命像一本书，如果你永远待在同一个地方，那你一直在同一页停步。

还到不了远方的时候，让白杰带你的心，先偷偷去走走。

-                                                        ----海蝶唱片创始人&区域音乐总监  许环良
这些跳跃地阳光般的文字毫无保留地透露着作者的年龄与性格，这也意味着它是如此真实地记录了一
个青年面对生活的种种感悟，在如此纷繁的今天，有幸读到这些文字的人或许会得到一些共鸣和希望
，从而增加些许勇气继续前行，我想这就是这些文字的意义吧。

---李健
一梦一纪念，亦珍惜亦分享，自己的港湾，彼此的故事。
静和地对着过往说早安，这是极致的美好。
岁月晴好，为你推荐一本可以读上很多遍的书，神奇的是，每一遍都有新的感悟。

---尚雯婕
为工作的关系，有很长一段时间我都必须赶在早上七点前开车出门，竟然也开始渐渐每天早上习惯性
的上车后会调到974，听他早上打了鸡血似的＂早上好＂，听他漫无目的的东拉西扯...从未见过面，却
又好像是身边一个相交多年的好友。
听了那么多期的节目，这小主总是自吹自个儿文笔还是极好的，字里行间还能有点酸书生伤春悲秋的
意思，那等书送来的时候，我就勉为其难的看看吧。
嗯...准奏。

----“嘻哈包袱铺”掌柜 高晓攀
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