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内容概要

《茶味的初相》姊妹篇，茶席是我们修行的道场，让都市的水泡出心灵的茶，生活说到底是一种滋味
。
曾昭旭、陈文茜、詹勋华、汉声杂志黄永松推荐。

得非所愿，愿非所得的生活是否让你疲累不堪？
夜深人静之时是否想有所倚靠逃离孤单？
翻开本书，看21种不同的人生，找寻属于自己的一万种可能。

热销华人文化圈，全球最受欢迎的茶文化书系，最新精装典藏本！

本书是一本茶事散文随笔，由21篇文章加上多幅精美配图而成，21篇文章由不同的作者书写，这些作
者有着不同的社会身份：设计师、制茶师、厨师、建筑师、传统音乐家、摄影师、导演、文学家，等
等。
但是他们又有一个相同的身份——茶人，“人澹如菊茶书院”培养的茶人。
他们都在人间尘世与茶相遇了，并从与茶的接触中活出了不一样的人生精彩。
在这21篇文章中，他们以优美的文字和匠心独运的配图分享了这种精彩。

同时，本书也可以说是一本具有正能量的身心灵类图书，21篇文章，不同的语言、不同的视角，同样
的精彩、同样的温暖。
也许，与茶相伴，是红尘中最美的修行。
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作者简介

编者：古武南，生于台湾新竹客家人聚集的北埔，曾做过西服店裁缝、服装设计师、服饰店老板，现
在是北埔文化工作室负责人、“水井”茶室主人、古迹解说员，2009年台湾故宫博物院茶室展演空间
设计师兼茶艺示范讲师，2011年意大利威尼斯国际双年展“春德的盛宴”事茶人。

“在台北当服装设计师，有房子在天母、开进口名车，每天穿得漂漂亮亮、喝酒玩乐，全身上下都是
进口名牌，其实，都是在表演给别人看。
然而人生需要的很少、想要的很多，我拥有的都是想要的，却不是需要的，我问自己，真正需要的是
什麼？
我不过就是要没人管我的日子，就回北埔了。
”
回到北埔的古武南，租借有九十多年历史的日式老建筑，携同妻子、妹妹、妹夫，花费一年功夫整理
原本破旧脏乱的老屋，拆除破坏景观的后续建筑，修补毁损部分，极力将古宅恢复成原貌，这让他花
了差不多有300万元。
最终“水井”茶室现身于世人面前。
在这里你可以喝到独特的凉水井茶，这种茶采用北埔所产的东方美人茶，以冷水冲泡整整十个小时，
入喉冰冷而甜香，极具特色。

北埔的老制茶人刘家龙老先生是古武南的舅公，后来古武南自己又北上学茶，在台北人澹如菊茶书院
追随李曙韵老师，在老师的启发下，联络茶书院的同学，以文字的形式记下习茶、学茶的心得与感想
，共同分享与参悟，于是有了这一本《茶21席》。
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