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内容概要

内 容 简 介
本书根据生活中的实践经验，从科学角度出发，以家庭
生活中的日常食品和日用品为主，介绍了每种物品的一物多
用技巧，内容包括：水茶糖蜜酒的妙用，粮油盐醋的妙用、
蔬菜的妙用、果品的妙用、姜蒜葱的妙用、畜禽蛋水产品的妙
用、废旧物品的妙用、药品的妙用、物品的美容作用、物品
的多功能等。
这些一物多用小窍门，适应家庭日常生活、食
疗健身、勤俭持家的需要。
本书有很强的实用性，易懂易学
易记，为广大城乡家庭备用参考。
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