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内容概要

80年代以来，随着改革的逐步深化、开放的不断扩大，在我国广袤万里的大地上，演讲热潮应运而起
，方兴未艾。
从上到下领导人的讲话，各种活动组织者的报告，也都一改 “文革”时期那种空洞说教的恶习，带上
几分演讲艺术的风采。
市场经济的出现，人们的交往越来越频繁，口才的作用更显得重要。
    由于社会发展的需要，人们对演讲与口才引起了重视，许多妇女干部都要求学一点演讲与口才的知
识。
为了适应这种需要和要求，作者从80年代后期开始讲授演讲与口才课程，受到一批又一批学员的普遍
欢迎，每次讲完课的时候，学员们总是围着我，问我有没有课本，当她们失望地听到尚无课本时，许
多人希望我把教材整理成书。
看到那一双双热切的眼光，我接受了她们的建议，把几年教学中不断整理和充实的教材，改编成这本
实用性的小书，奉献给广大热心的读者。
    本书是一本系统介绍演讲、口才、论辩的知识、方法、经验的通俗性、实用性读物，有着很强的实
用性和可读性。
它既可以帮助读者增加知识，又可以指导读者练习、造就自己的口才、辩才和演讲之才。
可供在校学员系统学习之用，也可供妇女干部和广大女性自学之用，可供参加演讲、辩论活动的人员
参阅，也可供更多的人用以指导练习以提高自己的说话水平、发言水平以及谈话中的论辩水平。
相信它能够成为读者的良师益友，为读者成才及事业成功助一臂之力。
    本书介绍演讲与口才知识，偏重于对女性适用。
书中用以说明各种原理和方法的实例，除少数是著名男性演讲家的典型事例之外，多数是女性的事例
，演讲仪表、口语表达等多从女性角度研究，并且专章介绍了一些著名女性演讲活动及相关的历史背
景资料，便于读者从中体会到女性演讲与口才的特点。
当然，演讲与口才，作为一门学问，所研究的是不分男女差异的一门艺术，它的基本知识和基本方法
，对男女是共同适用的。
所以，本书对男性也具有适用价值。
    从整理成教材到改写成此书的几年过程中，作者广泛研究了古今中外有关演讲、口才、论辩的各种
资料，博采众长、刻意创新；也参考了一些专著和报刊文章中的资料，引用了其中个别的例子，在此
向有关作者表示深深的谢意。
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