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前言

　　少室禅庭矗巍地，沙门佛法天开一。
　　佛本静禅修善性，何故习武动刀柄。
　　健体防患亦习武，为国惩寇助俗夫。
　　应生开创伤科医，秘不外传世规矩。
　　山河改变人则变，为利民众露医秘。
　　吾沙门少林寺庭，众僧本应参禅、静坐、修心，千年祖格，百丈清规也。
而少室沙门众僧何故习武，玩弄刀枪拳棒，战而杀生究何也？
吾今浅识之见日：为健体继宗，必动足舞手，舒通筋骨脉也。
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内容概要

国皇闻少林寺僧卓有武艺，困时降旨遣调。
僧遵旨离寺迎敌从战，战必有伤亡，日久天长，世代交替，伤患累累，必然啟僧自医、故出僧医也。
　　僧医以自创自救为本，必苦磨修炼，爬山涉水，寻辨草药，久则积苦成验，累验成秘，珍藏不宣
，渐成法规，令僧遵之。
　　少林沙门历代皆有高医，如唐代昙宗、慧玚，宋代福居，元代石岩、宗发，明代智正、智谆，清
代湛举、湛化，近代谆济、寝勤、贞后恒林、贞绪。
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章节摘录

　　少林伤科治法总论　　夫跌打损伤，气血不流行，或人事昏沉；往来寒热，或日轻夜重变化多端
者，不审原因，妄投猛剂，枉死多人，诚可惜也。
治宜及早，半月后才医，瘀血已固，水道不通，难为力矣。
既表不可复表，要仔细看明，随轻重用药，青肿转红色血活将愈。
若牙关紧闭不进药，万无生理。
遇有甚重伤，解衣谛，视遍身血道形色，若何诊脉与否脉绳不至者死，沉细者生。
山根好阴囊有子可治，肾子入小腹无治。
顶门已破骨陷难存，囟门破伤髓即死。
心胸紧痛青色胜黑，乃偏心受伤可治。
红色胜黑，心口受伤不治。
上心口青肿一七即死。
伤小腹而不及肚可治。
若阴阳不分，粪下不止、气出不收，则肚伤矣。
食管虽断在饱食之后，延二日不死者可治。
若鼻孔黑色，舌大神昏则脏腑绝矣。
耳后为制命之处，脊骨无续断之方，男子乳伤犹非重症，妇人乳伤却是危机。
正腹受伤笑者多凶，小腹受伤孕妇最忌。
以上姑述其大者，在医者依症制宜可也。
　　少林伤科用药论　　凡跌打损伤之症不可概论也。
青肿不痛或肿不消退者或气血虚弱也。
用十全大补汤。
若肿或作寒热者，血伤而肝火动也。
用四物加山栀、柴胡。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<少林寺伤科秘方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


