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前言

自从1980年国际奥林匹克运动委员会将跆拳道列为国际性的竞技比赛项目后，跆拳道在世界各国的开
展就日益普及，并受到较高的评价，特别是1988年在汉城举行的第24届奥运会上，跆拳道第一次被列
为正式比赛项目，更使其在亿万观众面前大展了精湛的技艺和坚韧的精神，进一步扩大了影响和提高
了地位。
但是，对于跆拳道这项既具有较高的健身健心效果，又具备较激烈竞争的比赛及观赏性很强的体育运
动项目，我国大多数的体育爱好者仍然比较陌生。
鉴于此，我们编写本书的目的旨在较广泛地全面介绍跆拳道这一项目，使大家对跆拳道能有一种较全
面地了解。
限于篇幅及读者对象的水平层次，我们在编写中尽量多介绍些初级入门的内容，有兴趣的朋友完全可
以自学其中自己喜欢的部分，达到健身锻炼的目的。
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内容概要

　　《跆拳道（从入段到实战）》在编写中，参考了韩国金福万九段所著《Pradical Taekwon-Do），
李金珩七段和李基都五段合著的《跆拳道（从入段到实战）》，世界跆拳道联合会出版的
《Taekwondo>，以及王辑五编的《亚洲各国史纲要》中的朝鲜史部分和刘大钧著《周易概论》，冯精
志著《易侠》等著作。
本着汲取真髓，他为我用的原则，结合我国国情，将跆拳道中的精华部分编著成书，奉献给广大武术
爱好者，使之成为能够为我国武术发展所借鉴的内容，并为年轻人提供一些防卫护身的有效招法，推
动社会治安的逐步好转。
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书籍目录
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章节摘录

插图：跆拳道（英文为TAEKWONDO）形成与发展的历史可以认为同人类历史本身一样久远，因此
能够这么说，自从人类第一次学会保护自己时，跆拳道的原始特征就已自然地形成了。
其实，不仅仅是人类，凡是一切的生命体在下意识之中，都自然具有保护自己生命的强烈本能。
比如，当身体突然遭受到攻击时，或他人想加害于自己时，我们都会不知不觉地利用各种动作，使身
体避开攻击，或把身体紧缩在一起，以保护要害部位免遭伤害。
如果将这种本能的动作，总结提炼为主观意识控制的动作，就形成了一种初级的防御动作，虽然这只
是一种消极的做法，但已经能够成为随机应变所采取的必要手段。
人类正是为了生存的需要，将这种自身防御的形式在漫长的生活中形成一种基本的组成部分，并小断
加以组织完善，使之最终成了一种独特的强有力的武器。
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编辑推荐

《跆拳道(从入段到实战)》由北京体育大学出版社出版。
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