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内容概要

贝拉克博士通过临床实验，总结出一套简明的解读面孔的技巧，即每次解读面孔中的某一个部分，包
括面孔表皮、肌肉和骨骼的轮廓线，并对此加以分析。
一个人最基本的内心情感或习惯性态度(怀疑或情绪冲动，自信或缺乏自尊，悲观厌世或乐观豁达，等
等)往往能“凝固”肌肉，使其变成经常出现的那种状态。
这些习惯性的状态就变成泄露内情的标记，从而帮助你认识到一个人的真实的性格。
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作者简介

利奥波德·贝拉克——美国艾伯特·爱因斯坦医学院临床精神病学教授，同时还担任纽约大学心理学
临床教授。
出版发表了30多部学术专著和200多篇学术论文。

萨姆·辛克莱尔·贝克—— 主要致力于家庭、社会生活、医疗保健等方面主题的研究。
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