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前言

　　随着人们生活水平的不断提高，以及人们工作劳动强度的逐步降低，大家突然感到在现今有了更
多的闲暇时问，有了更强烈的娱乐欲望。
　　“玩”也就成了大家经常挂在嘴上的时髦词了，先是有了小玩闹的“瞎玩”，接着又有了高一层
次的“玩深沉”、“玩艺术”等等。
不管怎么说，人们敢玩了，也更会玩了。
　　过去仅限于孩子们专利的玩乐，终于被扩而充之到更大范围的旅游、登高、踏青等大人同样津津
乐道的生活中去了。
　　同时，无论在学校、家庭，还是在机关、厂矿、公司里都更多地举办聚会形式的社交活动。
聚会的名目可以是为某人庆祝生日，也可是某团体创建某周年纪念日，还可是年终或某个节日的庆贺
会，凡此种种，不一而举。
聚会的场地也从以往家庭或机关礼堂，扩展到广场或郊外。
而聚会的人数更是从家庭亲朋好友数人到数百员职工不等。
就连电视台也开始在综艺类节目中加进了更多的游戏。
　　人们愈发意识到，聚会这种积极的人际交往形式，能够很好地沟通上级与下级、长辈与晚辈之间
的关系，能够有效地增进同仁中相互友爱的感情。
同时还能使年轻人或老年人在社交接触中，加深友谊，彼此更亲密。
增加团队的凝聚力。
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内容概要

　　《五花八门的助兴游戏》用156个五花八门的游戏来适应于各种聚会场合之需，谁都能从分门别类
中各取所需。
《五花八门的助兴游戏》内游戏的编创则本着简便易行（人人一看文图即会）。
道具简单（全是身边之物）。
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章节摘录

　　【方法与规则】　　所谓“乒！
乓！
”，实际就是自己在用右手和左手拇指完成某个简单动作时.如指向自己时，口中同时发出的有节奏的
声音。
如图。
　　先选出一人当“鬼”，然后以鬼为基准点1号，相邻的人依次为2、3、4⋯⋯号。
每个人必须记住自己的号数，然后就由鬼1号开始。
　　如鬼喊出：　　“一（自己）、六（6号对方）、乒！
乓！
　　（手的动作）”这句话的意思就是一（我自己）对六（第6个人）所发出的动作。
被指定的6号，就应立即对其他人说，如“六（自己）三（对方）乒（右手）乓（左手）’.亦即6号对
第3个人（3号）展开动作，如此依次进行并逐渐加快速度。
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编辑推荐

　　《五花八门的助兴游戏》老少咸宜（下至学龄前孩子、上至八十老人）的原则，尽可能地满足各
种层次人们的需要。
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